PROSINAC NA PUCKOM

PROGRAMSKI VODIC
KROZ DOGADANIJA

PUCKO
OTVORENO
UCILISTE
CAKOVEC



Prosinac je vrijeme susreta, druZenja i malih trenutaka
koji nam uljepsavaju svakodnevicu. Ove smo godine
odludéili taj blagdanski duh obogatiti novim
znanjima, kreativnim idejama i zanimljivim
iskustvima.
Pripremili smo raznolik program predavanja, radionica i
druzenja — od kulinarstva, tradicijskih vjestina i kreativnog
stvaranja do digitalnih tehnologija, osobnog razvoja i
tema koje nas poti¢u na razmisljanje.

Zelimo da POU Cakovec ovog prosinca bude mjesto na koje se
dolazi iz znatizelje, ostaje zbog dobrog drustva, a odlazi s novim
znanjem, iskustvom ili idejom.

U tjednu od 07. do 10. prosinca se odrzava i Tjedan
otvorenih vrata Udilista Sto znaci da mozete dodi
upoznati nase nastavnike i prisustvovati nastavi.

Zavirite u nas program, odaberite nesto za sebe,
povedite prijatelje i pridruzite nam se!

ZBOG ORGANIIZACISKIH RAZLOGA,
PRUJAVE SU POTREBNE ZA SVA DOGADANJA

@ . Kralja Tomislava
\.040/395-236 [(><] prosinac@pou-cakovec.hr 57 Cakovec
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PridruZite se nastavi u programima:

TJED"“ OTVOHEHIH PONEDJELJAK, 07.12.2026.

17:00 Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije Priprema jednostavnih slatkih jela

vn nT n 17:00 Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije Dadilja
UTORAK, 08.12.2026.

17:00 Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije

w
Puu cnKUVEc Snimanje i obrada digitalnih fotografija

SRIJEDR, 09.12.2026.

07 10 12 2026 17:00 Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije Klasi¢ne ru¢ne masazne tehnike
-
- - l | -

GETVRTAK, 10.12.2026.

17:00 Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije Njega i uljepSavanje ruku i stopala

ZBOG ORGANIZACUSKIH RAZLOGA, PRUUAVE SU
POTREBNE ZA SVA DOGADANIJA. VISE U NASTAVKU.

\. 040/ 395-236 @ prosinac@pou-cakovec.hr Kraljagol:nislava 52,
akovec
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Voditeljica radionice:
DURDICA HORVAT

nositeljica tradicijskog
loncarstva

PRIJAVE
prosinac@pou-cakovec.hr Od komada
gline do
malog

remek-djela

Okusajte se u
vjestinama koje se
prenose
generacijama i
vlastitim rukama

O 1, 12,2026. oblikujte nesto svoje!

prosinac@pou-
cakovec.hr
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POU (vZakovec,

ucionica u 16:30 30€

prizemlju




NA RADIONICI UCIMO:

« osnove vibe kodiranja

¢ kako napisati dobar prompt
¢ izraditi jednostavnu Al aplikaciju pomodu

Gemini Canvas alata

o kako planirati poklone i kontrolirati troskove
o testirati i doraditi aplikaciji

¢ 0 sigurnosti i ograniéenju Al alata

PRIJAVE

prosinac@pou-cakovec.hr
ILI

prosinac@pou-
cakovec.hr

9

POU éakovec,
Kralja
Tomislava 52

OTVORENO
UCILISTE
EAKOVEC

‘o PROSINAC

NA PUCKOM

Voditelj radionice:

MILJENKO HAJDAROVIC

prof.

Srijeda,
02.12.2026.

PUEKO
OTVORENO
UEILISTE
CAKOVEC

radionica je
namijenjena
poéetnicima bez
programerskog
predznanja

pozeljno je sa

sobom donijeti
vlastiti laptop na
kojem dete raditi

0]

17:00 -
18:30

O

BESPLATNO
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"% Np puGKom
SADRZAJ PREDAVANJA: Predavac:
o otkad se slavi BoZi¢? prof.dr.sc.
* u kakvoj su vezi Bozi¢ i anticki Rim? TRPIMIR VEDRIS
e kako su prvi krséani obiljezavali Filozofski fakultet Zagreb
Bozié&?

e kako su germanska i slavenska
tradicija utjecale na oblikovanje
bozi¢nih obiéaja?

o kako se Bozi¢ slavio u srednjem
vijeku?

PEE

/\
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PRIJAVE '\Q?

L 4
prosinac@pou-cakovec.hr
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2
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ILI

INFO
040/395 236

Ponedjeljak,
07.12.2026.

prosinac@pou-
cakovec.hr

PUEKO
OTVORENO
UEILISTE
CAKOVEC

STO SE
STVARNO
DOGADALO?

zasto bas
25. prosinca?

9 0]

POU éakovec,
OTVORENO Kralja 18:30 h

uéiLisTE Tomislava 52

EAKOVEC

O

15 €




)

NA RADIONICI UCIMO:

¢ osnove koristenja uredaja
pozive poruke i kontakte
internet, Google Maps i fotografije
preuzimanje datoteka

sigurnost i internetske prijevare

PRIJAVE

prosinac@pou-cakovec.hr
ILI

e

‘o PROSINAC
NA PUGKOM

Voditelj radionice:

MILJENKO HAJDAROVIC

prof.

OTVORENO
UEILISTE
CAKOVEC

radionica
za
umirovljenike

potrebno je sa
sobom donijeti
Utorak, svoj pametni
prosiacopon- | 08,12.2026. | telefon
POU Cakovec, .
Kralja HEALY - BESPLATNO
weiLim Tomislava 52 12:00




PRIJAVE

prosinac@pou-cakovec.hr

Kralja
Tomislava 52

= “s PROSINAC

NA PUCKOM

POU éakovec,

svijet
vrhunske
kuhinje iz
prve ruke
BROJ
MJESTA
Utorak, OGRANICEN!
08.12.2026.
17:00 BESPLATNO
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SADRZAJ PREDAVANJA: Predavacica:
o kako Zivotinje ¢uju i doZivljavaju buku, dr.sc. IRENA PETAK
bljeskove i eksplozije savjetnica za ponasanje Zivotinja

e kako prepoznati da Zivotinja pati

¢ koje su posljedice pucnjave za Zivotinje

e zagadenje prirode koje izaziva
pirotehnika

* kako mozemo pomodi

¢ kako se pripremiti za razdoblje

www.argos.hr

pucnjave N
e kada je potrebna pomo¢ veterinara \%
* dugoroéni pristupi smanjenju straha ,\Q
pPuéko

OTVORENO
UEILISTE
CAKOVEC

PRIJAVE

prosinac@pou-cakovec.hr
ILl

Nama slavlje.
Njima strah,

stres i
panika!
% Kako im
Srijeda, mozen::
| omodi?
prosnsceeon- | 09,12,2026. | P

9 Q 0

POU éakovec,
LA Kralja 17:00 15 €

uéiLisTE Tomislava 52

EAKOVEC
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NA DOGABAJU CETE: Multiplikativni dogadaj
e upoznati koncept Future Class Labs i

Sest podrudja ucenja FCLAVET
 upoznati HyFlex model koji omogucuje / 7 Erasmus+ projekta

fleksibilnije nadine poudavanja i u¢enja

¢ saznati kako suvremene tehnologije,
kreativnost, suradnja i prakti¢an rad
mogu udiniti nastavu zanimljivijom,
pristupaénijom i prilagodenijom
potrebama uéenika

PUEKO
OTVORENO
UEILISTE
CAKOVEC

PRIJAVE

prosinac@pou-cakovec.hr
|

\ Pogled u
%\' buduénost
Petak, strukovnog
przzil?;vcgi?u' 11.12.2026. obrazovanja

9 Q 0

POU Cakovec,
etk Kralja 10:00 BESPLATNO

uéiLisTE Tomislava 52

EAKOVEC




NA RADIONICI CETE:

e upoznati tehnike izrade tricotin
pletiva te naéin koristenja ruénih i
automatskih strojeva za pletenje

¢ izradivati personalizirane ukrase
za bor, gingerbread figure i
natpise za dekoraciju

e sve izradene predmete nosite sa
sobom kudi

KOTIZACIJA UKLJUCUJE SAV POTREBAN MATERIJAL

PRIJAVE

prosinac@pou-cakovec.hr
ILI

prosinac@pou-
cakovec.hr
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Voditeljica radionice:
MARUJANA HAMAN
Mari-story

9

POU éakovec,
Kralja
Tomislava 52

PUEKO
OTVORENO
UCILISTE
EAKOVEC

PUEKO
OTVORENO
UEILISTE
CAKOVEC

izrade

tricotin

pletiva

ukrasi za bor
i
Cetvrtak, dekoraciju

10.12.2026. doma
17:00 30€
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Voditeljica programa:
IVANA MARUANCIC

dramska pedagoginja

Trening je namijenjen svim
odraslima koje zanima rad na
vlastitom izraZzavanju i
ekspresivnosti bez obzira na to
vode li dramske grupe, rade li u
odgojno-obrazovnom podrudju ili
jednostavno Zele razvijati
sigurnost u komunikaciji s
drugima.

Tredi dan rada (u petak) grupa ima JAVNU
INTERAKTIVNU IZVEDBU, zavréno improviziranje
za publiku $to je sastavni dio bavljenja ovom @, Q

aktivnos$éu i dio je osobnog razvoja. Q\

KROZ ZABAVNE IMPROVIZACISKE VJIEZBE NAUCIT CETE:

osloboditi spontanost i kreativnost

lak$e se snalaziti u nepredvidenim situacijama

pazljivije slusati i suradivati s drugima L/

brze reagirati i izraZavati vlastite ideje

prihvadati pogreske kao priliku za igru i nova rje$enja l%

PRIJAVE

prosinac@pou-cakovec.hr

POU éakovec,
Kralja Tomislava
52

kreativnhost

ILI spontanost
suradnja
osobni i
14.12.2026. |profesionalni
Drosinac@pou- 16.12.2026 razvoj
cakovec.hr 18.12.2026.
14.12.i16.12. -> od 15:00 - 19:00 h
18.12. (petak) @
— od 14:00-16:30 h vjezbe i generalna 80 €
proba *u cijenu ukljuéeno
SAUSHERD — 17:00 h javna izvedba: IMPRO @ osvjeZenje tijekom
EAKOVEC KAZALISTE pauze
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§to je IMPRO kazaliSte?

imropovizirati, lat. improvisus = nepredviden, nenadan, nesluéen

Impro kazaliste oblik je kazalisne igre u kojem scene i pri¢e nastaju
spontano — bez unaprijed napisanog scenarija. Sve se dogada ovdje i
\ // sada, uz mastu, slusanje, suradnju i spremnost na neocekivano.

D Tijekom improviziranja, izvodace ne vodi napisani tekst vec¢ oni igraju
potpuno jedan s drugim, a kako bi ishod bio pozitivan, potrebna je
maksimalna angaziranost. Vjezbe imaju specificna pravila, ishod je

nepoznat i dijeli se direktno sa partnerima i publikom. Tijekom rada

osvjeStavamo i kada su komunikacija i situacije u timu blokirane, a kada su

komunikacija i situacije u timu proto¢ne i idu u povoljnom smjeru naprijed.

ZaSto proci kroz trodnevni trening IMPRO kazaliste?

Zato Sto razvija vjestine koje nam koriste i izvan kazaliSne pozornice —u
svakodnevnoj komunikaciji, odnosima i razli¢itim Zivotnim situacijama.
Spontane reakcije koje se dogadaju tijekom imroviziranja ¢esto donose
ono $to nam nerijetko nedostaje: smijeh, opustenost i dobru energiju!

T\
&‘\“‘g‘

Vjezbe se mogu lako prilagoditi razli¢itim uzrastima i radnim
okruzenjima za postizanje suradni¢ke atmosfere i brojnih

benefita koje improviziranje donosi.

Glumacko predznanje i iskustvo nisu potrebi.
Sve $to treba je dobra energija, otvorenost i spremnost na igranje i vjezbanje!

| mogucnost da trening pohadate sva tri dana (.

Vise informacija na: 040/ 395 - 236 ili na prosinac@pou-cakovec.hr
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SADRZAJ PREDAVANIJA: Predavadica:
e blagdanski stres dr.sc.
. oéekivanja VANJA PUTAREK

psihologinja i psihoterapeutkinja
www.vanjaputarek.hr

e toksi¢na pozitivnost
o obiteljska okupljanja
e obveze
e granice
e usamljenost

PRIJAVE

Ponedjeljak, | blagdanskog
14.12.2026. | savréenstva

prosinac@pou-
cakovec.hr

prosinac@pou-cakovec.hr
ILI .
a gdje sam
tu ja?
;] O\Q
A @ i pritisak

9 Q 0

POU éakovec,
OTVORENO Kralja 17:00 15 €

uéiLisTE Tomislava 52

EAKOVEC
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NA RADIONICI CETE: Voditeljicve radi9nice:
¢ nauditi $to je Canva i éemu ANDREA STEFIC, mag.

slui JANA BRACKO, mag.
e upoznati alate i moguénosti za X
izradu digitalnih vizualnih POU Cakovec

sadrzaja (Cestitke, pozivnice i
sl.)

e izraditi vlastitu boZié¢nu
éestitku koju mozete poslati
svojim prijateljima i élanovima

chiel T
PRIJAVE
prosinac@pou-cakovec.hr
ILI
za

umirovljenike

digitalne

Utorak Cestitke i

9

15.12.2026. pozivnice

prosinac@pou-
cakovec.hr

9 Q 0

POU Cakovec,
etk Kralja 10:00 BESPLATNO

uéiLisTE Tomislava 52

EAKOVEC




NA RADIONICI CETE NAUCIT!I:
o Cari pripreme finger food-a
e kako od jednostavnih
namirnica osmisliti atraktivne

zalogaje
e kako kombinirati namirnice i
mastovito prezentirati

e 70
X C\‘a v \ =)
"“Sp“a\ca aruze

b\agda“s

PRIJAVE

prosinac@pou-cakovec.hr
ILI

&

% D

‘o PROSINAC
NA PUGKOM

Voditeljica radionice:
ANICA NARANDA

OTVORENO
UEILISTE
CAKOVEC

mali zalogaji,
veliki dojam

| & malo,
‘b Srijeda, Uktvlsno. i
@ prosracoros- | 16,12.2026. | MstOVite

9

POU éakovec,
Kralja
Tomislava 52

OTVORENO
UCILISTE
EAKOVEC

0]

17:00

O

BESPLATNO
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Voditelji radionice:

NA RADIONICI CETE:

e nauditi kako izraditi RUSA TRA:I"SOVA
jednostavan koktel GORAN ZIZEK

e upoznati se sa tehnikama ‘
slikanja i slikarskim A

priborom .. e~ 7
o slikati uz struéno vodstvo (& ~~ 0|0 0

PUEKO
OTVORENO
UEILISTE
CAKOVEC

PRIJAVE S

prosinac@pou-cakovec.hr
ILI

kreativnost
bez pritiska i
ocekivanja

INFO
040/395 236

. Q malo boje,
\ malo
‘b opustanja i
Q INFO FEEL puno dobre
prosinac@pou- 18.12.2026.
cakovec.hr zabave

9 Q 0

POU Cakovec,
L. Kralja 19:00 35 €

uéiLisTE Tomislava 52

EAKOVEC
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s i Tiedan otvorenih vrata
POU Cakovec

ZAVIRITE U Dodite! Upoznajte nase nastavnike i programe.
Otkrijte nove mogucnosti za uéenje i razvo;j.

NAS SVUET! Pridruzite se nastavi!

PONEDJELJAK, 07.12.2026. PRIJAVE

17:00 Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije
Priprema jednostavnih slatkih jela

PRUAVE

17:00 Program obrazovanja za stjecanje
mikrokvalifikacije Dadilja

UTORAK, 08.12.2026. PRIJAVE

17:00 Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije
Snimanje i obrada digitalnih fotografija

SRUIEDA, 09.12.2026. PRIJAVE

17:00 Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije
Klasi¢ne ru¢ne masazne tehnike

CETVRTAK, 10.12.2026.

17:00 Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije
Njega i uljepsavanje ruku i stopala

4 roixo Nastavi mozete prisustvovati BESPLATNO,

AW otvoreno
ANMME vcusTe . . oo 1 . 00 Q
4«umm o= gli Vas zbog organizacijskih razloga molimo da se prijavite



POU Cakovec -
prvi korak do
promjene!

O O m

ppppp


https://pou-cakovec.hr/
https://www.facebook.com/puckootvorenouciliste.cakovec
https://www.instagram.com/poucakovec/
https://www.linkedin.com/company/pou-cakovec/posts/?feedView=all

	PROSINAC NA PUČKOM
	Dobrodošli u Prosinac na Pučkom!
	Želimo da POU Čakovec ovog prosinca bude mjesto na koje se dolazi iz znatiželje, ostaje zbog dobrog društva, a odlazi s novim znanjem, iskustvom ili idejom.
	Zavirite u naš program, odaberite nešto za sebe, povedite prijatelje i pridružite nam se!
	ZBOG ORGANIIZACIJSKIH RAZLOGA,
	PRIJAVE SU POTREBNE ZA SVA DOGAĐANJA
	prosinac@pou-cakovec.hr



	TJEDAN OTVORENIH VRATA
	POU ČAKOVEC
	07. - 10.12.2026.
	Pridružite se nastavi u programima:
	PONEDJELJAK, 07.12.2026.
	UTORAK, 08.12.2026.
	SRIJEDA, 09.12.2026.
	ČETVRTAK, 10.12.2026.

	ZBOG ORGANIZACIJSKIH RAZLOGA, PRIJAVE SU POTREBNE ZA SVA DOGAĐANJA. VIŠE U NASTAVKU.
	040/ 395-236
	prosinac@pou-cakovec.hr
	Kralja Tomislava 52, Čakovec



	PROSINAC NA PUČKOM
	Voditeljica radionice:
	ĐURĐICA HORVAT
	nositeljica tradicijskog
	lončarstva

	Radionica tradicijskog lončarstva
	PRIJAVE
	INFO
	Utorak,
	01.12.2026.
	16:30
	30 €



	PROSINAC NA PUČKOM
	Voditelj radionice:
	MILJENKO HAJDAROVIĆ
	prof.

	POKLONMAT - moja prva AI aplikacija
	PRIJAVE
	Srijeda,
	02.12.2026.
	17:00 -
	18:30
	BESPLATNO



	PROSINAC NA PUČKOM
	Predavač:
	prof.dr.sc.
	TRPIMIR VEDRIŠ


	Kako je nastao Božić?
	PRIJAVE
	INFO
	Ponedjeljak,
	07.12.2026.
	zašto baš
	25. prosinca?
	18:30 h
	15 €


	PROSINAC NA PUČKOM
	Voditelj radionice:
	MILJENKO HAJDAROVIĆ
	prof.

	PAMETNI TELEFON - svakodnevni pomoćnik
	PRIJAVE
	Utorak,
	08.12.2026.
	10:00 -
	12:00
	BESPLATNO




	PROSINAC NA PUČKOM
	Kuhamo i učimo s
	poznatim hrvatskim chefom!
	Kulinarska radionica s Matijom Bogdanom
	PRIJAVE
	Utorak,
	08.12.2026.
	17:00
	BESPLATNO




	PROSINAC NA PUČKOM
	Predavačica:
	dr.sc. IRENA PETAK
	NJIMA NIJE DO VATROMETA - kako pirotehnika utječe na životinje?
	PRIJAVE
	INFO
	Srijeda,
	09.12.2026.
	17:00
	15 €



	PROSINAC NA PUČKOM
	Multiplikativni događaj
	FCL4VET
	Erasmus+ projekta

	UČIONICE BUDUĆNOSTI – nove perspektive strukovnog obrazovanja
	PRIJAVE
	Petak,
	11.12.2026.
	Pogled u budućnost strukovnog obrazovanja
	10:00
	BESPLATNO




	PROSINAC NA PUČKOM
	Voditeljica radionice:
	MARIJANA HAMAN
	Mari-story

	Božićna TRICOTIN & WIRE ART radionica
	Četvrtak,
	10.12.2026.
	PRIJAVE
	ukrasi za bor
	i
	dekoraciju doma
	17:00
	30 €


	PROSINAC NA PUČKOM
	Voditeljica programa:
	IVANA MARIJANČIĆ


	IMPRO KAZALIŠTE - trodnevni trening
	PRIJAVE
	kreativnost
	spontanost
	suradnja
	osobni i profesionalni razvoj
	80 €


	PROSINAC NA PUČKOM
	Što je IMPRO kazalište?
	Impro kazalište oblik je kazališne igre u kojem scene i priče nastaju spontano – bez unaprijed napisanog scenarija. Sve se događa ovdje i sada, uz maštu, slušanje, suradnju i spremnost na neočekivano.
	Tijekom improviziranja, izvođače ne vodi napisani tekst već oni igraju potpuno jedan s drugim, a kako bi ishod bio pozitivan, potrebna je maksimalna angažiranost. Vježbe imaju specifična pravila, ishod je nepoznat i dijeli se direktno sa partnerima i publikom. Tijekom rada osvještavamo i kada su komunikacija i situacije u timu blokirane, a kada su komunikacija i situacije u timu protočne i idu u povoljnom smjeru naprijed.

	Zašto proći kroz trodnevni trening IMPRO kazalište?
	Zato što razvija vještine koje nam koriste i izvan kazališne pozornice – u svakodnevnoj komunikaciji, odnosima i različitim životnim situacijama. Spontane reakcije koje se događaju tijekom imroviziranja često donose ono što nam nerijetko nedostaje: smijeh, opuštenost i dobru energiju!

	PRIMJENA
	Vježbe se mogu lako prilagoditi različitim uzrastima i radnim okruženjima  za postizanje suradničke atmosfere i brojnih benefita koje improviziranje donosi.
	Glumačko predznanje i iskustvo nisu potrebi.
	Sve što treba je dobra energija, otvorenost i spremnost na igranje i vježbanje!

	I mogućnost da trening pohađate sva tri dana

	Više informacija na: 040/ 395 - 236 ili na prosinac@pou-cakovec.hr

	PROSINAC NA PUČKOM
	SADRŽAJ PREDAVANJA:
	Predavačica:
	dr.sc.

	VANJA PUTAREK
	psihologinja i psihoterapeutkinja


	Blagdani nisu svima bajka
	Ponedjeljak,
	14.12.2026.
	PRIJAVE
	a gdje sam
	tu ja?
	17:00
	15 €


	PROSINAC NA PUČKOM
	Voditeljice radionice:
	ANDREA ŠTEFIĆ, mag.
	JANA BRAČKO, mag.
	POU Čakovec
	Božićna čestitka s Canvom
	Utorak,
	15.12.2026.
	PRIJAVE
	digitalne čestitke i pozivnice
	10:00
	BESPLATNO




	PROSINAC NA PUČKOM
	Voditeljica radionice:
	ANICA NARANĐA
	Kulinarska radionica: FINGER FOOD
	Srijeda,
	16.12.2026.
	PRIJAVE
	malo,
	ukusno i
	maštovito
	17:00
	BESPLATNO



	PROSINAC NA PUČKOM
	Voditelji radionice:
	RUSA TRAJKOVA
	GORAN ŽIŽEK


	Paint´n´Sip
	PRIJAVE
	Petak,
	18.12.2026.
	19:00
	35 €


	PROSINAC NA PUČKOM
	Tjedan otvorenih vrata
	POU Čakovec
	ZAVIRITE U
	NAŠ SVIJET!
	Dođite! Upoznajte naše nastavnike i programe.
	Otkrijte nove mogućnosti za učenje i razvoj.
	Pridružite se nastavi!
	PONEDJELJAK, 07.12.2026.
	PRIJAVE

	UTORAK, 08.12.2026.
	PRIJAVE
	PRIJAVE

	SRIJEDA, 09.12.2026.
	PRIJAVE

	ČETVRTAK, 10.12.2026.
	PRIJAVE
	Nastavi možete prisustvovati BESPLATNO,
	ali Vas zbog organizacijskih razloga molimo da se prijavite




	POU Čakovec -
	prvi korak do promjene!

