
PROSINAC NA PUČKOM

PROGRAMSKI VODIČ
KROZ DOGAĐANJA



ZBOG ORGANIIZACIJSKIH RAZLOGA, 
PRIJAVE SU POTREBNE ZA SVA DOGAĐANJA

Dobrodošli u Prosinac na Pučkom!
Prosinac je vrijeme susreta, druženja i malih trenutaka
koji nam uljepšavaju svakodnevicu. Ove smo godine
odlučili taj blagdanski duh obogatiti novim
znanjima, kreativnim idejama i zanimljivim
iskustvima.

Pripremili smo raznolik program predavanja, radionica i
druženja – od kulinarstva, tradicijskih vještina i kreativnog

stvaranja do digitalnih tehnologija, osobnog razvoja i
tema koje nas potiču na razmišljanje.

Želimo da POU Čakovec ovog prosinca bude mjesto na koje se
dolazi iz znatiželje, ostaje zbog dobrog društva, a odlazi s novim
znanjem, iskustvom ili idejom.

Zavirite u naš program, odaberite nešto za sebe,
povedite prijatelje i pridružite nam se!

U tjednu od 07. do 10. prosinca se održava i Tjedan
otvorenih vrata Učilišta što znači da možete doći
upoznati naše nastavnike i prisustvovati nastavi. 

040 / 395-236 prosinac@pou-cakovec.hr
Kralja Tomislava

52, Čakovec



ZBOG ORGANIZACIJSKIH RAZLOGA, PRIJAVE SU
POTREBNE ZA SVA DOGAĐANJA. VIŠE U NASTAVKU.

040/ 395-236 prosinac@pou-cakovec.hr Kralja Tomislava 52,
Čakovec

01.12.2026. 
utorak

02.12.2026. 
srijeda

07.12.2026. 
ponedjeljak

IMPRO kazalište
početak trodnevnog treninga

14.12., 16.12., 18.12.

14.12.2026. 
ponedjeljak

15:00 h

Učionice budućnosti -
nove perspektive

strukovnog obrazovanja

11.12.2026. 
petak

10:00 h

Kulinarska radionica
s Matijom Bogdanom

08.12.2026. 
utorak

17:00 h

09.12.2026. 
srijeda

17:00 h
Njima nije do vatrometa
- kako pirotehnika utječe

na životinje

Božićna Tricotin &
Wire art radionica

10.12.2026. 
četvrtak

17:00 h

08.12.2026. 
utorak

10:00 h
Radionica za

umirovljenike:
Korištenje pametnog

telefona 

14.12.2026. 
ponedjeljak

17:00 h

Blagdani nisu svima
bajka -moramo li baš

svi biti sretni?

16:30 h 
Radionica

tradicijskog
lončarstva

17:00 h 
POKLONMAT -moja

prva AI aplikacija

15.12.2026. 
utorak

10:00 h
Radionica za

umirovljenike: Izrada
božićne čestitke u

Canvi

Trodnevni trening: 
Impro kazalište 2/3Kulinarska radionica:
Finger Food

16.12.2026. 
srijeda

17:00 h
Trodnevni trening: 

Impro kazalište 2/3

18.12.2026. 
petak

19:00 h

Paint ´n´ Sip
IMPRO KAZALIŠTE

javna izvedba 

18.12.2026. 
petak

17:00 h 

18:30 h

Kako je 
nastao Božić?

TJEDAN OTVORENIH
VRATA

 POU ČAKOVEC
07. - 10.12.2026.

PONEDJELJAK, 07.12.2026.
17:00  Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije Priprema jednostavnih slatkih jela
17:00  Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije Dadilja

UTORAK, 08.12.2026.
17:00  Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije 
Snimanje i obrada digitalnih fotografija

SRIJEDA, 09.12.2026.
17:00  Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije Klasične ručne masažne tehnike

ČETVRTAK, 10.12.2026.

Pridružite se nastavi u programima:

17:00  Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije Njega i uljepšavanje ruku i stopala



Rad
ionica tr

adicijsk
og lončars

tva

PROSINAC
NA PUČKOM

PRIJAVE

ILI
prosinac@pou-cakovec.hr

Okušajte se u
vještinama koje se

prenose
generacijama i

vlastitim rukama
oblikujte nešto svoje!

Utorak, 
01.12.2026.

16:30 
POU Čakovec,

učionica u
prizemlju

30 €

Voditeljica radionice:
ĐURĐICA HORVAT 

nositeljica tradicijskog 
lončarstva

INFO 
040/395 236

INFO 
prosinac@pou-

cakovec.hr

Od komada
gline do
 malog 

remek-djela



INFO 
prosinac@pou-

cakovec.hr

POKLO
NMAT -

 moja p
rva

 AI a
plikacija

PRIJAVE

ILI
prosinac@pou-cakovec.hr

PROSINAC
NA PUČKOM

Srijeda, 
02.12.2026.

17:00 - 
18:30

POU Čakovec,
Kralja

Tomislava 52
BESPLATNO

Voditelj radionice:
MILJENKO HAJDAROVIĆ 

prof.

INFO 
040/395 236

radionica je
namijenjena

početnicima bez
programerskog

predznanja

poželjno je sa
sobom donijeti

vlastiti laptop na
kojem ćete raditi

NA RADIONICI UČIMO:
osnove vibe kodiranja
kako napisati dobar prompt
izraditi jednostavnu AI aplikaciju pomoću
Gemini Canvas alata
kako planirati poklone i kontrolirati troškove
testirati i doraditi aplikaciji
o sigurnosti i ograničenju AI alata



PROSINAC
NA PUČKOM

Kak
o je nast

ao Božić?

INFO 
prosinac@pou-

cakovec.hr

PRIJAVE

ILI

prosinac@pou-cakovec.hr

Ponedjeljak, 
07.12.2026.

18:30 h
POU Čakovec,

Kralja
Tomislava 52

15 €

INFO 
040/395 236

Predavač:
prof.dr.sc. 

TRPIMIR VEDRIŠ
Filozofski fakultet Zagreb

SADRŽAJ PREDAVANJA:
otkad se slavi Božić? 
u kakvoj su vezi Božić i antički Rim?
kako su prvi kršćani obilježavali
Božić?
kako su germanska i slavenska
tradicija utjecale na oblikovanje
božićnih običaja?
kako se Božić slavio u srednjem
vijeku?

ŠTO SE
STVARNO

DOGAĐALO?

zašto baš 
25. prosinca?



INFO 
prosinac@pou-

cakovec.hr

PAM
ETN

I TE
LEFO

N - s
vak

odnevni pomoćnik

PRIJAVE

ILI
prosinac@pou-cakovec.hr

PROSINAC
NA PUČKOM

Utorak, 
08.12.2026.

10:00 - 
12:00

POU Čakovec,
Kralja

Tomislava 52
BESPLATNO

Voditelj radionice:
MILJENKO HAJDAROVIĆ 

prof.

INFO 
040/395 236

radionica 
za

umirovljenike

potrebno je sa
sobom donijeti
svoj pametni

telefon

NA RADIONICI UČIMO:
osnove korištenja uređaja
pozive poruke i kontakte
internet, Google Maps i fotografije
preuzimanje datoteka
sigurnost i internetske prijevare



INFO 
prosinac@pou-

cakovec.hr

Kulinars
ka ra

dionica s 
Matij

om Bogdanom

PRIJAVE

ILI
prosinac@pou-cakovec.hr

PROSINAC
NA PUČKOM

Utorak, 
08.12.2026.

17:00
POU Čakovec,

Kralja
Tomislava 52

BESPLATNO

Kuhamo i učimo s

poznatim hrvatskim

chefom!

INFO 
040/395 236

svijet 
vrhunske 
kuhinje iz 
prve ruke

BROJ
MJESTA

OGRANIČEN!



NJIM
A NIJE 

DO VAT
ROMETA

 - k
ako pirotehnika

utječe na ži
votinje?

INFO 
prosinac@pou-

cakovec.hr

PRIJAVE

ILI
prosinac@pou-cakovec.hr

PROSINAC
NA PUČKOM

Srijeda, 
09.12.2026.

17:00
POU Čakovec,

Kralja
Tomislava 52

15 €

INFO 
040/395 236

Nama slavlje.
Njima strah,

stres i 
panika!

Predavačica:
dr.sc. IRENA PETAK

savjetnica za ponašanje životinja
www.argos.hr

Kako im
možemo
pomoći?

SADRŽAJ PREDAVANJA:
kako životinje čuju i doživljavaju buku,
bljeskove i eksplozije
kako prepoznati da životinja pati
koje su posljedice pucnjave za životinje
zagađenje prirode koje izaziva
pirotehnika
kako možemo pomoći
kako se pripremiti za razdoblje
pucnjave
kada je potrebna pomoć veterinara
dugoročni pristupi smanjenju straha



UČIO
NICE 

BUD
UĆN

OSTI 
– nove persp

ektive

stru
kovnog obrazo

van
ja

INFO 
prosinac@pou-

cakovec.hr

PRIJAVE

ILI

prosinac@pou-cakovec.hr

PROSINAC
NA PUČKOM

Petak, 
11.12.2026.

10:00
POU Čakovec,

Kralja
Tomislava 52

BESPLATNO

INFO 
040/395 236

Multiplikativni događaj
FCL4VET

Erasmus+ projekta

NA DOGAĐAJU ĆETE:
upoznati koncept Future Class Labs i
šest područja učenja
upoznati HyFlex model koji omogućuje
fleksibilnije načine poučavanja i učenja
saznati kako suvremene tehnologije,
kreativnost, suradnja i praktičan rad
mogu učiniti nastavu zanimljivijom,
pristupačnijom i prilagođenijom
potrebama učenika

Pogled u
budućnost
strukovnog
obrazovanja



Božićna TR
ICOTIN & WIRE 

ART
 rad

ionica

INFO 
prosinac@pou-

cakovec.hr

PRIJAVE

ILI

prosinac@pou-cakovec.hr

PROSINAC
NA PUČKOM

Četvrtak, 
10.12.2026.

17:00
POU Čakovec,

Kralja
Tomislava 52

30 €

INFO 
040/395 236

Voditeljica radionice:
MARIJANA HAMAN

Mari-story 

tehnika 
izrade
tricotin
 pletiva

NA RADIONICI ĆETE:
upoznati tehnike izrade tricotin
pletiva te način korištenja ručnih i
automatskih strojeva za pletenje
izrađivati personalizirane ukrase
za bor, gingerbread figure i
natpise za dekoraciju
sve izrađene predmete nosite sa
sobom kući

KOTIZACIJA UKLJUČUJE SAV POTREBAN MATERIJAL

ukrasi za bor
 i 

dekoraciju
doma



IMPRO
 KAZ

ALIŠ
TE -

 tro
dnevni tre

ning

INFO 
prosinac@pou-

cakovec.hr

PRIJAVE

ILI
prosinac@pou-cakovec.hr

PROSINAC
NA PUČKOM

14.12.2026.
16.12.2026
18.12.2026.

14.12. i 16.12. -> od 15:00 - 19:00 h

POU Čakovec,
Kralja Tomislava

52

80 €

INFO 
040/395 236

Voditeljica programa:
IVANA MARIJANČIĆ

dramska pedagoginja

*u cijenu uključeno
osvježenje tijekom 

pauze

KROZ ZABAVNE IMPROVIZACIJSKE VJEŽBE NAUČIT ĆETE:
osloboditi spontanost i kreativnost
lakše se snalaziti u nepredviđenim situacijama
pažljivije slušati i surađivati s drugima
brže reagirati i izražavati vlastite ideje
prihvaćati pogreške kao priliku za igru i nova rješenja

Trening je namijenjen svim
odraslima koje zanima rad na
vlastitom izražavanju i
ekspresivnosti bez obzira na to
vode li dramske grupe, rade li u
odgojno-obrazovnom području ili
jednostavno žele razvijati
sigurnost u komunikaciji s
drugima.

kreativnost
spontanost

suradnja

osobni i
profesionalni

razvoj

18.12. (petak) 
 →  od 14:00-16:30 h vježbe i generalna
proba
→ 17:00 h javna izvedba: IMPRO
KAZALIŠTE

Treći dan rada (u petak) grupa ima JAVNU
INTERAKTIVNU IZVEDBU, završno improviziranje
za publiku što je sastavni dio bavljenja ovom
aktivnošću i dio je osobnog razvoja.



Glumačko predznanje i iskustvo nisu potrebi.
Sve što treba je dobra energija, otvorenost i spremnost na igranje i vježbanje!  

I mogućnost da trening pohađate sva tri dana 

PROSINAC
NA PUČKOM

Što je IMPRO kazalište?

Impro kazalište oblik je kazališne igre u kojem scene i priče nastaju
spontano – bez unaprijed napisanog scenarija. Sve se događa ovdje i
sada, uz maštu, slušanje, suradnju i spremnost na neočekivano.
 

imropovizirati, lat. improvisus = nepredviđen, nenadan, neslućen  

Tijekom improviziranja, izvođače ne vodi napisani tekst već oni igraju
potpuno jedan s drugim, a kako bi ishod bio pozitivan, potrebna je
maksimalna angažiranost. Vježbe imaju specifična pravila, ishod je
nepoznat i dijeli se direktno sa partnerima i publikom. Tijekom rada
osvještavamo i kada su komunikacija i situacije u timu blokirane, a kada su
komunikacija i situacije u timu protočne i idu u povoljnom smjeru naprijed.

Zato što razvija vještine koje nam koriste i izvan kazališne pozornice – u
svakodnevnoj komunikaciji, odnosima i različitim životnim situacijama.
Spontane reakcije koje se događaju tijekom imroviziranja često donose
ono što nam nerijetko nedostaje: smijeh, opuštenost i dobru energiju!

Zašto proći kroz trodnevni trening IMPRO kazalište?

Vježbe se mogu lako prilagoditi različitim uzrastima i radnim
okruženjima  za postizanje suradničke atmosfere i brojnih

benefita koje improviziranje donosi. 

Više informacija na: 040/ 395 - 236 ili na prosinac@pou-cakovec.hr

PRIMJENA



Blag
dani nisu svi

ma bajka

INFO 
prosinac@pou-

cakovec.hr

PRIJAVE

ILI

prosinac@pou-cakovec.hr

PROSINAC
NA PUČKOM

Ponedjeljak, 
14.12.2026.

17:00
POU Čakovec,

Kralja
Tomislava 52

15 €

INFO 
040/395 236

Predavačica:
dr.sc. 

VANJA PUTAREK
psihologinja i psihoterapeutkinja

www.vanjaputarek.hr

SADRŽAJ PREDAVANJA:
blagdanski stres
očekivanja
toksična pozitivnost
obiteljska okupljanja
obveze
granice
usamljenost

pritisak
blagdanskog
savršenstva

a gdje sam 
tu ja?



Božićna čestit
ka s 

Can
vom

INFO 
prosinac@pou-

cakovec.hr

PRIJAVE

ILI

prosinac@pou-cakovec.hr

PROSINAC
NA PUČKOM

Utorak, 
15.12.2026.

10:00
POU Čakovec,

Kralja
Tomislava 52

BESPLATNO

INFO 
040/395 236

Voditeljice radionice:
ANDREA ŠTEFIĆ, mag.
JANA BRAČKO, mag.

POU Čakovec

za
umirovljenike

NA RADIONICI ĆETE:
naučiti što je Canva i čemu
služi
upoznati alate i mogućnosti za
izradu digitalnih vizualnih
sadržaja (čestitke, pozivnice i
sl.)
izraditi vlastitu božićnu
čestitku koju možete poslati
svojim prijateljima i članovima
obitelji

digitalne
čestitke i
pozivnice



Kulinars
ka ra

dionica: F
INGER

 FOOD

INFO 
prosinac@pou-

cakovec.hr

PRIJAVE

ILI

prosinac@pou-cakovec.hr

PROSINAC
NA PUČKOM

Srijeda, 
16.12.2026.

17:00
POU Čakovec,

Kralja
Tomislava 52

BESPLATNO

INFO 
040/395 236

Voditeljica radionice:
ANICA NARANĐA

mali zalogaji,
veliki dojam

NA RADIONICI ĆETE NAUČITI:
čari pripreme finger food-a
kako od jednostavnih
namirnica osmisliti atraktivne
zalogaje 
kako kombinirati namirnice i
maštovito prezentirati

malo, 
ukusno i 
maštovito

inspiracija za 

blagdanska druženja



Pain
t´n´Sip

INFO 
prosinac@pou-

cakovec.hr

PRIJAVE

ILI

prosinac@pou-cakovec.hr

PROSINAC
NA PUČKOM

Petak, 
18.12.2026.

19:00
POU Čakovec,

Kralja
Tomislava 52

35 €

INFO 
040/395 236

Voditelji radionice:
RUSA TRAJKOVA

GORAN ŽIŽEK

kreativnost 
bez pritiska i
očekivanja

NA RADIONICI ĆETE:
naučiti kako izraditi
jednostavan koktel
upoznati se sa tehnikama
slikanja i slikarskim
priborom
slikati uz stručno vodstvo

malo boje, 
malo 

opuštanja i 
puno dobre

zabave 



PRIJAVE

PRIJAVE

PRIJAVE

PRIJAVE

PRIJAVE

Nastavi možete prisustvovati BESPLATNO,
ali Vas zbog organizacijskih razloga molimo da se prijavite

Tjedan otvorenih vrata 
POU Čakovec

PROSINAC
NA PUČKOM

Dođite! Upoznajte naše nastavnike i programe.
Otkrijte nove mogućnosti za učenje i razvoj.
Pridružite se nastavi!

ZAVIRITE U 
NAŠ SVIJET!

PONEDJELJAK, 07.12.2026.
17:00  Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije 

Priprema jednostavnih slatkih jela

17:00  Program obrazovanja za stjecanje
mikrokvalifikacije Dadilja

17:00  Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije 
Snimanje i obrada digitalnih fotografija

17:00  Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije
Klasične ručne masažne tehnike

17:00  Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije 
Njega i uljepšavanje ruku i stopala

UTORAK, 08.12.2026.

SRIJEDA, 09.12.2026.

ČETVRTAK, 10.12.2026.



POU Čakovec - 
prvi korak do

promjene!

https://pou-cakovec.hr/
https://www.facebook.com/puckootvorenouciliste.cakovec
https://www.instagram.com/poucakovec/
https://www.linkedin.com/company/pou-cakovec/posts/?feedView=all
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	PROSINAC NA PUČKOM
	Predavač:
	prof.dr.sc.
	TRPIMIR VEDRIŠ
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	prof.

	PAMETNI TELEFON - svakodnevni pomoćnik
	PRIJAVE
	Utorak,
	08.12.2026.
	10:00 -
	12:00
	BESPLATNO
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	UČIONICE BUDUĆNOSTI – nove perspektive strukovnog obrazovanja
	PRIJAVE
	Petak,
	11.12.2026.
	Pogled u budućnost strukovnog obrazovanja
	10:00
	BESPLATNO
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	17:00
	30 €
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	Voditeljica programa:
	IVANA MARIJANČIĆ


	IMPRO KAZALIŠTE - trodnevni trening
	PRIJAVE
	kreativnost
	spontanost
	suradnja
	osobni i profesionalni razvoj
	80 €


	PROSINAC NA PUČKOM
	Što je IMPRO kazalište?
	Impro kazalište oblik je kazališne igre u kojem scene i priče nastaju spontano – bez unaprijed napisanog scenarija. Sve se događa ovdje i sada, uz maštu, slušanje, suradnju i spremnost na neočekivano.
	Tijekom improviziranja, izvođače ne vodi napisani tekst već oni igraju potpuno jedan s drugim, a kako bi ishod bio pozitivan, potrebna je maksimalna angažiranost. Vježbe imaju specifična pravila, ishod je nepoznat i dijeli se direktno sa partnerima i publikom. Tijekom rada osvještavamo i kada su komunikacija i situacije u timu blokirane, a kada su komunikacija i situacije u timu protočne i idu u povoljnom smjeru naprijed.

	Zašto proći kroz trodnevni trening IMPRO kazalište?
	Zato što razvija vještine koje nam koriste i izvan kazališne pozornice – u svakodnevnoj komunikaciji, odnosima i različitim životnim situacijama. Spontane reakcije koje se događaju tijekom imroviziranja često donose ono što nam nerijetko nedostaje: smijeh, opuštenost i dobru energiju!

	PRIMJENA
	Vježbe se mogu lako prilagoditi različitim uzrastima i radnim okruženjima  za postizanje suradničke atmosfere i brojnih benefita koje improviziranje donosi.
	Glumačko predznanje i iskustvo nisu potrebi.
	Sve što treba je dobra energija, otvorenost i spremnost na igranje i vježbanje!

	I mogućnost da trening pohađate sva tri dana

	Više informacija na: 040/ 395 - 236 ili na prosinac@pou-cakovec.hr

	PROSINAC NA PUČKOM
	SADRŽAJ PREDAVANJA:
	Predavačica:
	dr.sc.

	VANJA PUTAREK
	psihologinja i psihoterapeutkinja


	Blagdani nisu svima bajka
	Ponedjeljak,
	14.12.2026.
	PRIJAVE
	a gdje sam
	tu ja?
	17:00
	15 €


	PROSINAC NA PUČKOM
	Voditeljice radionice:
	ANDREA ŠTEFIĆ, mag.
	JANA BRAČKO, mag.
	POU Čakovec
	Božićna čestitka s Canvom
	Utorak,
	15.12.2026.
	PRIJAVE
	digitalne čestitke i pozivnice
	10:00
	BESPLATNO




	PROSINAC NA PUČKOM
	Voditeljica radionice:
	ANICA NARANĐA
	Kulinarska radionica: FINGER FOOD
	Srijeda,
	16.12.2026.
	PRIJAVE
	malo,
	ukusno i
	maštovito
	17:00
	BESPLATNO



	PROSINAC NA PUČKOM
	Voditelji radionice:
	RUSA TRAJKOVA
	GORAN ŽIŽEK


	Paint´n´Sip
	PRIJAVE
	Petak,
	18.12.2026.
	19:00
	35 €


	PROSINAC NA PUČKOM
	Tjedan otvorenih vrata
	POU Čakovec
	ZAVIRITE U
	NAŠ SVIJET!
	Dođite! Upoznajte naše nastavnike i programe.
	Otkrijte nove mogućnosti za učenje i razvoj.
	Pridružite se nastavi!
	PONEDJELJAK, 07.12.2026.
	PRIJAVE

	UTORAK, 08.12.2026.
	PRIJAVE
	PRIJAVE

	SRIJEDA, 09.12.2026.
	PRIJAVE

	ČETVRTAK, 10.12.2026.
	PRIJAVE
	Nastavi možete prisustvovati BESPLATNO,
	ali Vas zbog organizacijskih razloga molimo da se prijavite




	POU Čakovec -
	prvi korak do promjene!

