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Kako koristiti
ovaj dokument



Ovaj kurikulum je strukturiran u pet zasebnih modula, od kojih svaki sadrzi tri lekcije, kako bi vodio
jasan i progresivan put ucenja. Sadrzaj se nalazi na pocetku dokumenta i sadrzi poveznice, $to vam
omogucuje da kliknete na bilo koji naslov modula ili lekcije kako biste navigirali izravno do tog odjeljka
unutar dokumenta. Za brzo pronalazenje specificnih klju¢nih rijeci, aktivnosti ili koncepata, mozete
koristiti ugradenu funkciju pretrazivanja vaseg citaca dokumenata (obi¢no Ctrl+F na Windowsima i
38+F na macOS-u i ostalim Apple uredajima). Primarna prednost ove izvanmreZne verzije je njezina
pouzdanost i dostupnost, $to osigurava da je mozete koristiti za pripremu i provodenje radionica u bilo
kojem okruzenju, ¢ak i na lokacijama bez stabilne internetske veze. [zvanmrezna verzija (PDF datoteka)
takoder vam omogucuje da je ispiSete. Medutim, zbog odrzivosti i ekoloSkih razloga, toplo

preporucujemo da ovaj dokument ispisujete Stedljivo, ako uopce.

Za interaktivnije iskustvo, mreZzna verzija ovog kurikuluma dostupna je na web stranici projekta
InclusiGardens. Mrezna platforma nudi poboljsanu navigaciju, $to vam omoguc¢uje lako prebacivanje
izmedu modula i pristup srodnim resursima iz e-Zbirke alata i e-Kuharice. Ona takoder ukljucuje
znacajke pristupacnosti, kao $to su opcije za prilagodbu veli¢ine teksta i kontrasta, odabir fonta
prilagodenog disleksiji, koriStenje citaca ekrana itd., kako bi se bolje udovoljilo svim polaznicima.
Nadalje, vanjske poveznice na izvore istrazivanja i digitalni obrazac za povratne informacije u
potpunosti su funkcionalni u mreznoj verziji, pruzajuci povezano i integrirano iskustvo za edukatore i

sudionike.



Kurikulum



Dobrodosli u InclusiGardens kurikulum!

Ovaj program je posebno razvijen za predavace, edukatore i voditelje u podruc¢ju obrazovanja odraslih
koji rade s razli¢itim polaznicima, ukljucujuci one iz ranjivih ili marginaliziranih skupina. Kurikulum
prenosi nacela i prakse iz e-Zbirke alata o odrzivom urbanom mikrovrtlarstvu i zero-waste e-
Kuharice projekta InclusiGardens u privla¢no, prakti¢no iskustvo ucenja. Osmi$ljen je kao
samostalan program osposobljavanja, u kojem su sve potrebne informacije osigurane unutar samih
lekcija. Kako bi proces ucenja bio privla¢niji i motivirajuci, ovaj kurikulum uvodi temeljne strategije
gejmifikacije i potencijalne scenarije razvijene unutar projekta InclusiGardens. Ovaj okvir postavlja
temelje za buduce ozbiljne igre, dok istovremeno transformira trenutno obrazovno putovanje u niz

nagradujucih izazova.

Primarni cilj ovog kurikuluma je osnaziti urbane stanovnike, posebno one koji su mozda
nezaposleni, imaju niske prihode ili se suocavaju sa socijalnom isklju¢enos$¢u, prakti¢nim
vjestinama i samopouzdanjem za uzgoj vlastite hrane u malim, urbanim prostorima. Kroz praksu
mikrovrtlarstva, program ima za cilj poboljSati pristup svjezoj, zdravoj hrani, promicati ekoloski odrzive
stilove Zivota i ojacati veze u zajednici. Za predavace odraslih, ovaj kurikulum sluzi kao alat za poticanje
klju¢nih kompetencija kao $to su osobno osnazivanje, socijalna ukljucenost i upravljanje okoliSem medu

polaznicima.

Kurikulum je strukturiran progresivno kako bi se osigurao podrzavajuci i osnazujuci proces ucenja
za odrasle polaznike. Temelji se na pedagoskom nacelu kretanja malim koracima kako bi se izgradilo
samopouzdanje i odrZala motivacija. Moduli vode polaznike od temeljnih koncepata do prakti¢nih
primjena, pocevsi od najjednostavnije poCetne tocke, unutarnjeg vrta na prozorskoj dasci, prije prelaska
na vrtlarenje na balkonu i na kraju na zajednicke prostore u zajednici. Svaka lekcija nadograduje se na
prethodnu, pripremaju¢i polaznike za uspjeSan i ugodan pothvat u urbanom vrtlarenju, dok
istovremeno oprema predavace jasnim, ucinkovitim i prilagodljivim okvirom za poucavanje. Ova
struktura namjerno uklju¢uje vremensku fleksibilnost, omoguc¢ujuc¢i predavac¢ima da produlje ili skrate

aktivnosti kako bi zadovoljili razli¢ite brzine ucenja, interese i potrebe svojih polaznika.

Kurikulum je osmisljen za ugodan, poucan i ispunjavaju¢i proces ucenja koji vodi do toga da svi

ukljuceni daju zelene palceve gore za ucenje!



Ovaj kurikulum je osmisljen za prakti¢ne radionice uzivo, gdje je iskustveno ucenje klju¢no. Uloga
predavaca je olakSati aktivnosti, poticati podrZzavaju¢u grupnu dinamiku i pruziti individualizirano
vodenje. Klju¢na razmatranja uklju¢uju pripremu fizickog prostora rasporedivanjem stolova za
suradnju, osiguravanje da su svi materijali poput zemlje, posuda i tiskanih radnih listova unaprijed
organizirani u komplete za svakog polaznika, te koriStenje vizualnih pomagala poput pokretnih ploc¢a
(s papirom - flip-chart) i primjera pravih biljaka kako bi koncepti postali opipljivi. Predavac bi trebao
dati prioritet jasnim demonstracijama uzivo za sve prakticne zadatke i kretati se prostorijom kako bi
ponudio personaliziranu podr$ku, stvaraju¢i inkluzivnu i poticajnu atmosferu koja omogucuje

polaznicima da izgrade samopouzdanje kroz izravnu interakciju s materijalima i vr$njacima.

Prilagodba ovog prakti¢nog kurikuluma za mrezni kontekst zahtijeva pazljivo planiranje kako bi se
odrzao angazman i prakti¢no ucenje. Prije teCaja, predava¢ mora osigurati da svi polaznici prime
potrebne materijale, bilo slanjem unaprijed pripremljenih kompleta ili pruZzanjem detaljnog popisa
predmeta koje trebaju nabaviti. Program bi se trebao provoditi na video-konferencijskoj platformi
prilagodenoj korisnicima, a svi radni listovi i resursi moraju biti osigurani u digitalnom formatu.
Predava¢ mora prilagoditi aktivnosti za virtualni prostor, koriste¢i alate poput soba za sastanke za
rasprave u malim skupinama, virtualnih ploca za razmjenu ideja i visokokvalitetnih postavki kamere za
jasne demonstracije. Kako bi se odrzala interakcija, predavac bi trebao Cesto koristiti ankete, znacajku
¢avrljanja (chat) te poticati polaznike da podijele svoj napredak pred kamerom, transformirajuci

prakti¢ne aktivnosti u zajednicko, vodeno mrezno iskustvo.



Ovaj temeljni modul uvodi polaznike u klju¢ne koncepte koji ¢ine bazu cijelog programa. On istrazuje
razloge i vaznost urbanog vrtlarenja, povezuju¢i ga s osobnim blagostanjem, otpornos¢u zajednice i
ekoloSkom odrzZivo$c¢u. Sudionici ¢e se upoznati s etikom i nacelima permakulture kao filozofije dizajna
za stvaranje ucinkovitih i skladnih sustava. Modul zavrsava prakti¢nim planiranjem u kojem polaznici
kroz strukturirani proces, korak po korak, promatraju svoje osobno okruzenje i izraduju realisti¢an plan
za svoj prvi mikrovrt, osiguravajuci da je dizajn prilagoden njihovom specifi¢cnom prostoru, resursima i

ciljevima.

Plan modula

Naslov modula Uvod u mikrovrtlarstvo i odrzivi urbani dizajn
Format 3 lekcije + dnevni sazetak
Cilj modula Do kraja ovog modula polaznici ¢e razumjeti klju¢na nacela permakulture,

prepoznati razlicite vrste urbanih mikrovrtova te biti sposobni izraditi

temeljni plan za vlastiti vrtlarski prostor.

Ishodi ucenja Nakon zavrSetka modula, polaznici ¢e moci:

- Definirati tri klju¢na eticka nacela permakulture i navesti primjer iz
stvarnog Zivota za svako od njih.

- Razlikovati unutarnje, balkonske i zajednicke mikrovrtove te navesti
glavne prednosti svakog od njih.

- Primijeniti prvih pet koraka strukturiranog procesa dizajna (GOBRADIME)

za izradu preliminarnog plana vrta.

Inkluzivnost i e Predavaci trebaju upotrijebiti jasan i jednostavan jezik, izbjegavajuci

prilagodba stru¢ni zargon.

e Kljuc¢ni koncepti i radni listovi trebaju biti dostupni u tiskanom obliku za
polaznike koji se manje ugodno osje¢aju s digitalnim alatima (ako je
potrebno).

e Potrebno je osigurati dovoljno vremena za individualne i grupne
aktivnosti, omogucujuci polaznicima da rade vlastitim ritmom i

osiguravajuci podrzavajucu atmosferu bez pritiska.

Pracenje i Razumijevanje ¢e se vrednovati kroz aktivno sudjelovanje u grupnim

vrednovanje raspravama, prakti¢nim aktivnostima planiranja te kroz zavrsno

predstavljanje jednostavnog plana vrta.




Resursi i materijali

Projektor, ploca ili pokretna ploca (s papirom - flip-chart), markeri, tiskani
materijali s klju¢nim konceptima, radni list ,Moj plan vrta“ te odabrani

vodici prilagodeni iz e-Zbirke alata (Modul 1).

Pedagoska nacela

Pristup usmjeren na polaznika, u¢enje kroz rad, ucenje temeljeno na
rjeSavanju problema, refleksivna praksa i primjena znanja u osobnom

kontekstu.

Oblici i metode rada

Rasprava u velikoj skupini, individualni rad, suradnja u malim skupinama,

prakti¢ne aktivnosti planiranja.

Koristenje
tehnologije u

nastavi

Projektor ¢e se koristiti za prikazivanje slika, klju¢nih koncepata i

jednostavnih vodica prilagodenih iz e-Zbirke alata.




Ciljevi lekcije | Polaznici ¢e usvojiti tri klju¢na eticka nacela permakulture. Bit ¢e sposobni

definirati pojmove ,kruznost” i ,otpornost” u urbanom kontekstu.

Oblici rada Rad u velikoj skupini i rad u malim skupinama.

Metode rada | Interaktivno predavanje, brainstorming, analiza primjera iz stvarnog Zivota.

Nastavna Ploc¢a, markeri, projektor, jednostavni tiskani materijali prilagodeni iz e-Zbirke
pomagala alata (Modul 1).
Plan lekcije
Predavac Polaznik
Uvod Polaznici dijele svoja miSljenja i primjere

Predava¢ zapodinje poticajnim pitanjem: ,Sto za
vas znaci odrzivi Zivot u gradu?”. Zatim uvodi
citat: ,Posaditi vrt znaci vjerovati u sutra”, kako bi
postavio pozitivan ton i potaknuo kratku

raspravu.

urbane odrzivosti.

Glavni dio
Predavac predstavlja permakulturu kao filozofiju
dizajna koja oponasa prirodne ekosustave. Tri
kljuCna eticka nacela objasnjavaju se na
jednostavan nacin:

1. Briga za Zemlju: njegovanje planeta.

2. Briga za ljude: medusobna podrska.

3. Pravedna raspodjela: dijeljenje viska

resursa.

Predavac pojasnjava da su to vodec¢a nacela za
stvaranje otpornih i samoodrzivih sustava, a ne

samo vrtova.

Polaznici slusaju izlaganje. U malim skupinama
raspravljaju kako bi pronasli jedan lokalni
primjer za svako eti¢ko nacelo (npr. lokalni
program recikliranja za Brigu za Zemlju,
susjedsku pomoc za Brigu za ljude, zajednicki

vocnjak za Pravednu raspodjelu).

Zakljucak
Predavac poziva svaku skupinu da podijeli jedan
svoj primjer. Lekcija zavrSava pitanjem: ,,Kako

mozemo primijeniti ova tri eticka nacela kada

pocnemo dizajnirati vlastite male vrtove?”.

Svaka skupina predstavlja jedan primjer.
Polaznici promis$ljaju o tome kako se ova eticka

nacela izravno povezuju sa samim vrtlarenjem.




Ciljevi lekcije | Polaznici ¢e mo¢i prepoznati najmanje tri vrste urbanih mikrovrtova. Razumjet ¢e

glavne prednosti i ograni¢enja svake pojedine vrste.

Oblici rada Rad u velikoj skupini i rad u malim skupinama.

Metode rada | Vizualna analiza, zajednicka izrada popisa, grupno izlaganje.

Nastavna Projektor s fotografijama razlic¢itih vrsta vrtova, papir za pokretnu plocu (f/ip-
pomagala chart), markeri, pojednostavljeni materijali iz e-Zbirke alata (Modul 1).
Plan lekcije
Predavac Polaznik
Uvod Polaznici promatraju fotografije i dijele

Predavac predstavlja inspirativne fotografije iz e-Zbirke | svoje prve dojmove i zelje.
alata koje docCaravaju tri razlicite vrste vrtova:
e unutarnji (prozorska daska),

e balkonski (uzgoj u posudama) i

e zajednicki (dijeljena parcela).

Predavac pita: ,,Koji vam se od ovih prostora u ovom

trenutku ¢ini najostvarivijim?”.

Glavni dio Polaznici u svojim skupinama izraduju

Predavac daje kratak pregled svake vrste vrta koriste¢i | tablicu s dva stupca: ,Prednosti” i

jednostavne opise iz e-Zbirke alata (npr. ,Unutarnji »Ogranicenja”. Pritom uzimaju u obzir
vrtovi daju brze rezultate”, ,,Balkonski vrtovi pruzaju ¢imbenike poput troskova, potrebnog
viSe kreativnog prostora”, ,,Zajednicki vrtovi poticu prostora, ulozenog vremena i

suradnju”). Zatim dijeli polaznike u tri skupine i svakoj | potencijalnog prinosa za dodijeljenu vrstu

dodjeljuje jednu vrstu vrta. vrta.
Zakljucak Polaznici pregledavaju zakljucke ostalih
Predavac vodi aktivnost ,Setnje kroz galeriju” (gallery skupina. Sudjeluju u raspravi obrazlazuci

walk), $to skupinama omogucuje da pregledaju popise koja se vrsta vrta najbolje uklapa u
drugih timova. Nakon toga moderira raspravu u velikoj | njihove osobne Zivotne okolnosti.
skupini o tome koja se vrsta vrta ¢ini najprikladnijom za

njihovu osobnu situaciju i zasto.




Ciljevi

Polaznici ¢e usvojiti prvih pet koraka strukturiranog procesa dizajna vrta

lekcije (GOBRADIME). Primijenit ¢e ove korake kako bi izradili jednostavan, preliminarni
plan za vlastiti prostor.
Oblici rada Rasprava u skupinama, individualni rad i razmjena ideja u parovima.

Metode rada

polaznicima.

Vodeno izlaganje, ispunjavanje radnog lista, razmjena povratnih informacija medu

Nastavna

pomagala

Projektor s fotografijama razlic¢itih vrsta vrtova, papir za pokretnu plocu (f/ip-

chart), markeri, pojednostavljeni materijali iz e-Zbirke alata (Modul 1).

Plan lekcije

Predavad

Polaznik

Uvod

Predavac naglasava da je promisljeno planiranje
kljuc uspjeSnog vrtlarenja bez stresa. Predstavlja
GOBRADIME okvir kao jednostavan ,putokaz za

vas vrt”.

Polaznici preuzimaju svoj radni list ,Moj plan

vrta”.

Glavni dio

Predavac vodi polaznike kroz radni list,
objasnjavajuci svaki korak na temelju
metodologije iz e-Zbirke alata:

1. Ciljevi: ,Sto Zelite da vam va$ vrt pruzi?”
(npr. svjeze zacinsko bilje za kuhanje,
opustajuci zeleni prostor).

2. Promatranje: ,Postanite detektiv u
vlastitom domu.” Potice polaznike da
razmisle o izloZenosti suncu, vjetru i
pristupu vodi.

3. Granice: ,Budite realni u pogledu svojih
ogranicenja.” To ukljucuje vrijeme,
proracun te kuéni red ili pravila
stanovanja.

4. Resursi: ,Sto mozete besplatno
iskoristiti?” Predavac potice na
razmiSljanje o prenamjeni predmeta

poput ¢aSica jogurta ili kartona za jaja.

Polaznici ispunjavaju svoje radne listove,
promisSljajuci o vlastitom okruzenju i
ogranicenjima. Koriste prilozenu tablicu kako bi
odabrali prikladnu vrstu vrta te u paru dijele

svoja prva razmisljanja.
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5. Analiza: ,Povezite sve dijelove.”
Ponudena je jednostavna tablica koja im
pomaze uskladiti svoja promatranja i
ograni¢enja s odgovarajucom vrstom

vrta.

Zakljucak
Predavac trazi od nekoliko polaznika da podijele

jednu klju¢nu spoznaju ili odluku do koje su

dosli tijekom procesa planiranja.

Polaznici dijele najvaznije naglaske iz svog plana,
primjerice: ,Shvatio sam da je unutarnji vrt sa

zacinskim biljem najbolji izbor za moj uzurbani

raspored.”

Pitanje za osvrt: Sto sam danas naucio/naucila?

Aktivnost: Predava¢ usmjerava polaznike da u malim skupinama predstave svoje radne listove ,Moj

plan vrta”. Svaka osoba iznosi svoj glavni cilj i odabranu vrstu vrta uz kratko obrazlozenje. Time se

utvrduje ono $to su tog dana naucili i gradi osje¢aj zajednicke svrhe.
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Ovaj modul prelazi s teorije na praksu, usmjeravajuci se na najpristupacniju pocetnu tocku: unutarnji
vrt. OsmiSljen je tako da bude izrazito iskustven, pruZajuc¢i polaznicima trenutne, opipljive rezultate
kako bi izgradili svoje samopouzdanje. Polaznici ¢e usvojiti prakti¢ne vjeStine potrebne za uzgoj
brzorastucih klica i mikrozelenja, sadnju uobic¢ajenog zacinskog bilja u posude, pa ¢ak i za ponovni uzgoj
povrc¢a iz ostataka hrane. Lekcije takoder pokrivaju osnovnu njegu biljaka, rjeSavanje uobicajenih
problema i jednostavne tehnike razmnozavanja, pruzajuci polaznicima temeljna znanja kako bi njihove

nove sobne biljke napredovale.

Plan modula

Naziv modula Unutarnji mikrovrtovi i biljke na dohvat ruke
Format 3 lekcije + dnevni sazetak
Cilj modula Polaznici ¢e nauciti uzgajati klice, mikrozelenje i za¢insko bilje u

zatvorenom prostoru. Bit ¢e sposobni osnovati jednostavan unutarnji vrt,

prepoznati uobiCajene probleme i razumjeti osnovnu njegu biljaka.

Ishodi ucenja Nakon zavrSetka modula, polaznici ¢e modi:

- Uspjesno pripremiti staklenku za uzgoj klica i plitku posudu za uzgoj
mikrozelenja.

- Pravilno posaditi presadnicu zacinskog bilja u posudu i pokrenuti proces
ponovnog uzgoja povrca iz ostataka hrane.

- Prepoznati najmanje dva uobicajena problema kod sobnih biljaka i
predloziti rjeSenje.

- Demonstrirati jednostavnu metodu razmnozavanja biljaka, poput

uzimanja reznice stabljike.

Inkluzivnost i e Predavaci moraju osigurati jasne demonstracije korak po korak za sve

prilagodba prakti¢ne aktivnosti.

e Materijali trebaju biti unaprijed pripremljeni i organizirani kako bi bili
lako dostupni.

e Polaznicima s motorickim poteSko¢ama mozZe se dodijeliti partner za
podrsku.

e Sve upute trebaju biti pruzene i usmeno i u obliku pojednostavljenih,

tiskanih priru¢nika s jasnim vizualnim prikazima (ako je potrebno).

Pracenje i Napredak c¢e se pratiti kroz prakti¢ne aktivnosti i grupne rasprave. Modul

vrednovanje ¢e zavrsiti aktivnosc¢u kratkog izlaganja uz demonstraciju s biljkama ¢iji je

uzgoj zapocet tijekom radionice.
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Resursi i materijali

Staklenke za uzgoj klica, plitke posude za mikrozelenje, zemlja, sjeme (npr.
lucerna, rotkvica, bosiljak), bocice s rasprs$ivacem, male posude za sadnju,

pojednostavljeni prirucnici iz e-Zbirke alata (Modul 2).

Pedagoska nacela

Iskustveno uc¢enje (u¢enje kroz rad), aktivno sudjelovanje, u¢enje

promatranjem i rjeSavanje problema.

Oblici i metode rada

Demonstracije, samostalan praktican rad, suradnja u paru, grupne

rasprave.

Upotreba
tehnologije u

nastavi

Projektor ¢e se upotrebljavati za prikazivanje jasnih slika i jednostavnih

tablica iz e-Zbirke alata.
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Ciljevi

Polaznici ¢e moci odabrati prikladno zac¢insko bilje, lisnato povrée i sobne biljke za

lekcije uzgoj u zatvorenom prostoru. Razumjet ¢e potrebe razli¢itih sobnih biljaka za
svjetlo$c¢u, vodom i prostorom.
Oblici rada Grupna rasprava, rad u paru.

Metode rada

Analiza primjera, upotreba informativnih tablica, zajednicko planiranje.

Nastavna Projektor, ploc¢a, pojednostavljeni informativni listovi o biljkama iz e-Zbirke alata
pomagala (odjeljci 2.5 2.6).
Plan lekcije
Predavac Polaznik
Uvod Polaznici promatraju i opipavaju biljke, dijeleci

Predavac dijeli posude s aromatic¢nim biljem
poput bosiljka i mente, zajedno s jednostavnim
sobnim biljkama poput zelenog ljiljana.
Postavlja uvodno pitanje: ,Sto biljku &ini
dobrim cimerom?”. Time pokrecée raspravu o

prednostima sobnih biljaka.

svoja iskustva i preferencije. Raspravljaju o
pozitivnim aspektima posjedovanja biljaka kod

kuce.

Glavni dio

Predavac predstavlja pojednostavljene tablice iz
e-Zbirke alata s detaljnim zahtjevima za njegu
zacinskog bilja, lisnatog povrca i sobnih biljaka.
Naglasavaju se klju¢ne informacije, poput
potrebe za svjetlo$¢u (npr. puno sunca za
bosiljak nasuprot malo svjetlosti za sanseveriju)
i sigurnosti za kuéne ljubimce. Zatim dijeli

polaznike u male skupine.

Polaznici u svojim skupinama koriste tablice i
svoje planove vrta iz Modula 1 kako bi odabrali
»tim snova” od tri biljke za svoju prozorsku
dasku. Obrazlazu svoj izbor na temelju ku¢nog
okruzenja, osobnih ciljeva i vaznih sigurnosnih
razmatranja (npr. ,Odabrao sam mentu za
pripremu c¢aja, a izbjegao sam zlatni puzavac jer

dijelim stan s mac¢kom”).

Zakljucak
Svaka skupina predstavlja svoj ,tim snova”
ostalim skupinama, objasnjavajuci razloge koji

stoje iza njihovog odabira.

Skupine dijele svoj odabir biljaka. Polaznike se
potice da postavljaju pitanja i daju prijedloge

drugim skupinama.
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Ciljevi Polaznici ¢e nauciti postupak uzgoja klica u staklenki i mikrozelenja u plitkoj

lekcije posudi. Vjezbat ¢e sadnju malog zacinskog bilja u posude i nauciti kako ponovno
uzgojiti povrce iz ostataka hrane.

Oblici rada Demonstracija, rotacija skupina, samostalna sadnja.

Metode rada | Prakti¢na radionica.

Nastavna

pomagala

(odjeljci 2.1, 2.2 1 2.5).

Staklenke, plitke posude, zemlja, sjeme (lucerne, rotkvice), male biljke bosiljka,

ostaci mladog luka, bocice s rasprsivacem, prirucnici prilagodeni iz e-Zbirke alata

Plan lekcije

Predavad

Polaznik

Uvod

Predavac nudi kuSanje svjezih klica i mikrozelenja, opisujuci ih kao
~superbrze grickalice” i ,sitne biljke intenzivnog okusa”. Takoder
predstavlja biljku bosiljka i ostatke mladog luka predvidene za danasnje

aktivnosti.

Polaznici kusaju uzorke i
komentiraju okuse.
Pregledavaju materijale
pripremljene za

radionicu.

Glavni dio
Predavac organizira tri radne stanice. Polaznici se dijele u tri skupine
koje se rotiraju kroz svaku stanicu.

e Stanica 1 (klice): Osiguran je priru¢nik za uzgoj klica u staklenki.
Predavac naglaSava odjeljak ,Sigurnost na prvom mjestu!” koji se
odnosi na higijenu i sanitaciju.

e Stanica 2 (mikrozelenje): Osiguran je priru¢nik za uzgoj
mikrozelenja u plitkoj posudi. Predavac¢ na projektoru prikazuje
vizualne materijale visoke rezolucije (ili dijeli zaslon) kako bi
jasno prikazao razliku izmedu zdravih korijenskih dlacica i
plijesni.

e Stanica 3 (zacinsko bilje i ostaci): Svaki polaznik sadi vlastitu
biljku bosiljka u posudu i stavlja ostatke mladog luka u vodu za

ponovni uzgoj.

Polaznici sudjeluju u
prakti¢nim aktivnostima
na svakoj stanici,
pripremajuci svoje klice,
mikrozelenje, zacinsko
bilje u posudama i
projekte ponovnog

uzgoja.

Zakljucak
Predavac ukratko ponavlja upute iz e-Zbirke alata o njezi biljaka kod

kuce.

Polaznici oznacavaju
svoje projekte koje ¢e
ponijeti kuci i postavljaju
zavrsna pitanja u vezi s

njegom.
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Ciljevi Polaznici ¢e nauciti prepoznati i rijeSiti uobic¢ajene probleme kod sobnih biljaka.

lekcije Naucit ¢e tri jednostavne metode razmnoZzavanja novih biljaka iz postojecih.

Oblici rada Demonstracija, grupna rasprava, sesija pitanja i odgovora (Q&A).

Metode rada | Analiza primjera, demonstracija uzivo, zajednicko rjeSavanje problema.

Nastavna Zive biljke (npr. zlatni puzavac, zeleni ljiljan), staklenke s vodom, male posude sa
pomagala zemljom, ¢ist noz, plo¢a, markeri, priru¢nici prilagodeni iz e-Zbirke alata (odjeljci
2.2,2.612.9).

Plan lekcije

Predava¢

Polaznik

Uvod
Predavac predstavlja slike biljaka s uobi¢ajenim
problemima (Zuto liS¢e, izduzene stabljike, pepelnica) i pita:

,Sto nam ove biljke pokusavaju re¢i?”

Polaznici promatraju slike i iznose
pretpostavke o moguc¢im uzrocima

problema s biljkama.

Glavni dio

e RjeSavanje problema: Koriste¢i priru¢nike iz e-Zbirke
alata, predavac raspravlja o uobic¢ajenim problemima
kao $to su prekomjerno/nedovoljno zalijevanje,
nedostatak svjetlosti i nametnici.

e Demonstracija razmnozavanja: Predava¢ demonstrira
tri jednostavne metode razmnozavanja iz e-Zbirke
alata:

o Reznice stabljike u vodi (koristeéi zlatni
puzavac),
o lisne reznice (objas$njavajuci postupak za
sukulente) i
o razmnozavanje izdancima / vrijeZama
(koristec¢i ,mladice” zelenog ljiljana).
e Glavni savjeti: Predavac dijeli klju¢ne savjete,

poput: ,Posude moraju imati drenazne rupe.”

Polaznici sudjeluju u raspravi o
rjeSavanju problema. Pazljivo prate
demonstraciju razmnozavanja i

postavljaju pitanja radi pojasnjenja.

Zakljucak
Predavac naglaSava misao da je gubitak biljaka prirodan dio
procesa ucenja. Radionica zavrSava otvorenim pitanjima i

odgovorima.

Polaznici postavljaju preostala
pitanja o svojim privatnim biljkama

ili o projektima s radionice.
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Zavrsni osvrt

Pitanje za razmiSljanje: Kako izgleda moj idealan vrt na prozorskoj dasci?

Aktivnost: Polaznici provode kratku aktivnost ,pokazi i ispricaj” s klicama, mikrozelenjem i zac¢inskim
biljem koje su uzgojili. Svojim kolegama objasnjavaju nac¢in pripreme i upute za njegu, Sto sluzi kao

prakti¢no ponavljanje danasnjih lekcija.




Nadovezujudi se na vjestine usvojene u sobnom vrtlarstvu, ovaj modul proSiruje okruzenje za ucenje na
balkon. Ovaj prostor uvodi nove varijable kao $to su vremenske prilike, sezonalnost i potreba za
sloZenijim rjeSenjima za posude. Polaznici ¢e se ukljuciti u kreativan proces dizajna, planirajuci raspored
koji maksimalno iskoriStava potencijal njihovog specificnog balkona primjenom tehnika za uStedu
prostora. Klju¢ni naglasak je na razumijevanju sezonskog kalendara za sadnju i berbu. Kako bi se
povecala motivacija i angazman, modul uvodi koncept gejmifikacije, vodeci sudionike da svoje vrtlarsko

putovanje oblikuju kao niz zabavnih, ostvarivih misija i izazova.

Plan modula

Naziv modula Balkon, dizajn i gejmifikacija vrta
Format 3 lekcije + zavrSni osvrt
Cilj modula Polaznici ¢e mo¢i izraditi jednostavan dizajn za balkonski vrt, razumjeti

osnovni sezonski kalendar sadnje i osmisliti kreativne nacine za

gejmifikaciju svog vrtlarskog iskustva.

Ishodi ucenja Po zavrsetku, polaznici ¢e modi:

- Nacrtati jednostavan, funkcionalan raspored za balkonski vrt, uklju¢ujuci
najmanje dvije tehnike za uStedu prostora.

- Koristiti priloZenu tablicu za odredivanje odgovaraju¢eg vremena sadnje za
tri razlic¢ita povréa.

- Definirati koncept gejmifikacije i kreirati osobnu ,vrtlarsku misiju” s

jasnim ciljem.

Inkluzivnost i e Aktivnost dizajna trebala bi se usmjeriti na kreativnost, a ne na

prilagodba umjetnicke vjestine; potrebno je osigurati Sablone i ravnala.

e Aktivnost s kalendarom trebala bi koristiti pojednostavljene, vizualne
prikaze.

e Za osmiSljavanje gejmifikacije, predavac treba osigurati da se sve ideje
podjednako vrednuju te potaknuti na sudjelovanje povucenije polaznike

tako da najprije pokrene rad u malim skupinama.

Pracenje i Napredak ce se ocjenjivati kroz aktivnosti dizajna, planiranje kalendara i
vrednovanje grupne rasprave. Modul ¢e zavrsiti tako Sto ¢e polaznici podijeliti svoj dizajn

balkona, vremenski plan sadnje i svoju , prvu vrtlarsku misiju”.

Resursi i materijali | Veliki papir za crtanje, markeri, ravnala, razlic¢ite vrste posuda (terakota,

plastika, platnene vrece), priru¢nici prilagodeni iz e-Zbirke alata (Modul 3) i
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resursi o gejmifikaciji (npr. radni listovi za kreiranje misija, predlosci s

idejama za bedzeve).

Pedagoska nacela

Kreativno izrazavanje, razvoj praktic¢nih vjestina, sezonsko planiranje i

inovativne strategije angazmana (gejmifikacija).

Oblici i metode

rada

Grupna rasprava, individualni rad na dizajnu, povratne informacije

vr$njaka, Setnja galerijom (metoda galerije).

Koristenje
tehnologije u

nastavi

Projektor za prikaz inspirativnih slika i jednostavnih tablica iz e-Zbirke alata
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Ciljevi lekcije | Polaznici ¢e nacrtati jednostavan raspored za balkonski vrt. Naucit ¢e tehnike za

uStedu prostora i kako odabrati odgovarajuce posude.

Oblici rada Grupna rasprava, individualno crtanje, povratne informacije vrSnjaka.

Metode rada | Prakti¢na radionica dizajna, vr$njacko vrednovanje (Setnja galerijom).

Nastavna Veliki papir, markeri, ravnala, fizicki primjeri razli¢itih posuda, prirucnici

pomagala prilagodeni iz e-Zbirke alata (odjeljci 3.3, 3.4 i 3.5).

Plan lekcije

Predava¢

Polaznik

Uvod

Predavac predstavlja inspirativne fotografije
balkonskih vrtova iz e-Zbirke alata i potice polaznike
da se prisjete svojih planova za vrt iz Modula 1.
Postavlja pitanje: ,Kako ogranicenje, poput malog

prostora, mozemo pretvoriti u priliku za dizajn?”

Polaznici pregledavaju svoje biljeske iz
Modula 1 i razmiSljaju o njihovoj primjeni
na balkonu. Dijele po jedan izazov (npr.

»Moj balkon je vrlo uzak”).

Glavni dio

Predavac vodi radionicu dizajna, predstavljajuci ideje
za uStedu prostora iz e-Zbirke alata, kao Sto su
vertikalne zardinjere, posude za ogradu i reSetke
(potpornji) za biljke penjacice. Dijeli jednostavan
»vodi¢ kroz posude” kako bi objasnio odabir
odgovarajuc¢ih spremnika (npr. platnene vrece za

krumpir, terakota za ruzmarin).

Polaznici na velikom papiru izraduju
jednostavan tlocrt vlastitog (ili zamisljenog)
balkona. Moraju ukljuciti najmanje dvije
tehnike za uStedu prostora i oznaciti vrste

posuda koje bi koristili.

Zakljucak
Predavac organizira ,Setnju galerijom”, gdje se svi

dizajni izlazu na zidovima.

Polaznici obilaze prostoriju, razgledavaju
planove jedni drugih te ostavljaju pozitivhe
komentare ili pitanja na samoljepljivim

papiri¢ima.
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Ciljevi lekcije | Polaznici ¢e razumjeti kako sezonalnost i vremenske prilike utjeCu na vrijeme

sadnje. Naucit ¢e koristiti jednostavan kalendar za planiranje vrtlarskih zadataka.

Oblici rada Grupna rasprava, individualno planiranje.

Metode rada | Analiza primjera, interpretacija tablica, aktivnost planiranja.

Nastavna Projektor, ploca, tablice iz e-Zbirke alata (odjeljci 3.2 i 3.6).

pomagala

Plan lekcije

Predava¢

Polaznik

Uvod
Predavac pita: ,Kada je idealno vrijeme za sadnju rajcica na
otvorenom?” Ovo pitanje pokrece raspravu o godiSnjim

dobima i riziku od mraza.

Polaznici dijele svoje postojece

znanje i ideje.

Glavni dio

Predavac predstavlja pojednostavljenu tablicu iz e-Zbirke
alata koja prikazuje sigurna vremena sadnje za razlic¢ito
povrce na temelju no¢nih temperatura. Zatim prikazuje
detaljniji godi$nji kalendar, koristeci jednu biljku (npr.
jagodu) kako bi ilustrirao cijeli ciklus zadataka (,,Posadi”,

,Zalijevaj”, ,Oberi”, ,Pripremi za zimu”).

Polaznici biraju tri razlicite biljke iz
kalendara. Na jednostavnoj
vremenskoj crti crtaju ili zapisuju
glavne zadatke za svaku biljku

tijekom godine

Zakljucak
Predavac dijeli ,, Profesionalne savjete” iz e-Zbirke alata,
poput onoga kako ru¢no oprasiti tikvice kako bi se osigurao

razvoj plodova.

U malim skupinama polaznici dijele
svoje vremenske crte biljaka i
raspravljaju o tome kako bi
uzastopna sadnja mogla osigurati

kontinuiranu berbu.
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Ciljevi Polaznici ¢e razumjeti osnovni koncept gejmifikacije. Kroz brainstorming ¢e

lekcije osmisliti kreativne nacine kako svoje osobno vrtlarsko putovanje uciniti
zanimljivijim i sli¢nijim igri.

Oblici rada Grupna rasprava, kreativni brainstorming.

Metode rada | Interaktivno predavanje, osmisljavanje ideja.

Nastavna

pomagala

Al-ja (vibe-coded serious games).

Ploc¢a, markeri, samoljepljivi papiri¢i, koncepti prilagodeni iz e-Zbirke alata (odjeljak

2.9) i projektne prijave; opcionalno - edukativne digitalne igre izradene uz pomo¢

Plan lekcije

Predavad

Polaznik

Uvod

Predava¢ pita: ,Sto igru ¢ini zabavnom?” i zapisuje odgovore
na plocu (npr. izazovi, bodovi, nagrade). Objasnjava da je cilj
projekta primijeniti ove elemente na vrtlarenje kako bi se

povecala motivacija.

Polaznici dijele svoje miSljenje oko

toga Sto vole kod igara.

Glavni dio

Predavac pojasSnjava da ovaj dio sluzi kao uvod u koncept,
koriste¢i potencijalne , scenarije igre” osmisljene u sklopu
projekta kao temeljni alat za testiranje mehanika za buduce
ozbiljne igre. Vodi brainstorming kako bi se generirale ideje
za:

- Misije: (npr. ,,Uzgoji sve sastojke za pizzu”, ,Proizvedi jednu

kantu komposta”).

- Timski zadaci: (npr. ,Razmijeni biljku sa susjedom”, , Podijeli
fotografiju vrta na internetu”).

Opcionalna aktivnost: Demonstracija beta verzije digitalnih
igara izradenih uz pomo¢ Al-ja (vibe-coded serious games),

nastalih u sklopu projekta InclusiGardens.

- BedZeve: (npr. ,Heroj prve berbe”, ,Detektiv za nametnike”).

Polaznici rade u malim skupinama
sa samoljepljivim papiri¢ima kako
bi osmislili Sto viSe kreativnih ideja.

Svoje ideje lijepe na plocu.

Zakljucak
Predavac trazi od svakog polaznika da pregleda sve ideje i

odabere svoju ,prvu vrtlarsku misiju”.

Polaznici odabiru i dijele svoju
osobnu misiju (npr. ,Moja misija je
uzgojiti dovoljno mente za tjedan

dana pijenja ¢aja”).
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Zavrsni osvrt
Pitanje za refleksiju: Koja bi bila moja prva vrtlarska , misija”?
Aktivnost: Polaznici predstavljaju svoje dizajne balkonskih vrtova i dijele , prvu misiju” koju su upravo

osmislili. Ova vjezba ucinkovito pokazuje njihovu sposobnost povezivanja vlastitog dizajna s

motiviraju¢im ciljem.




Ovaj modul pomice fokus s individualnog na kolektivno djelovanje, istrazujuc¢i potencijal zajednickih
vrtova kao moc¢nih alata za socijalnu inkluziju i revitalizaciju susjedstva. Polaznici ¢e nauciti kako
identificirati i procijeniti nedovoljno iskoriStene prostore u vlastitim zajednicama za potencijalne
vrtlarske projekte. Kurikulum naglasava drustvene koristi zajednickog vrtlarenja, raspravljajuci o tome
kako se ti prostori mogu dizajnirati inkluzivno, kako bi izrazili dobrodoslicu ljudima svih dobi,
sposobnosti i podrijetla. Klju¢ni naglasak stavljen je na upoznavanje s konceptom ,Sumskog vrta”—
viSenamjenskog, viSeslojnog vrta koji zahtijeva minimalno odrzavanje i oponasa prirodni ekosustav, a

koji je predstavljen kao inspirativan model za suradni¢ku i odrZivu urbanu poljoprivredu.

Plan modula

Naziv modula Zajednicki vrtovi i vrt kao druStveni alat
Format 3 lekcije + zavrsni osvrt
Cilj modula Polaznici ¢e razumjeti funkciju i prednosti zajednickih vrtova, upoznati se s

konceptom ,,Sumskog vrta” te razmotriti kako se mogu ukljuciti u projekt

zajednickog vrtlarenja ili ga sami pokrenuti.

Ishodi uc¢enja Nakon zavrSetka modula, polaznici ¢e moci:

- Identificirati i mapirati tri potencijalne lokacije za zajednicki vrt u svojoj
lokalnoj sredini.

- Jasno izraziti tri razli¢ite dobrobiti (drustvene, zdravstvene, ekoloske)
zajednickog vrtlarenja.

- Opisati koncept ,,Sumskog vrta” i imenovati najmanje tri njegova sloja.

- Su-dizajnirati jednostavan, inkluzivan plan zajedni¢kog vrta u maloj

skupini.
Inkluzivnost i e Za aktivnost mapiranja potrebno je koristiti velike, jasne karte, a
prilagodba skupine trebaju biti mjeSovite kako bi se osigurale razli¢ite perspektive.

e Tijekom igranja uloga i aktivnosti dizajna, predava¢ mora stvoriti
sigurno okruzenje za dijeljenje ideja.

e Koncept ,Sumskog vrta” treba objasniti pomoc¢u jednostavnih analogija i
jasnih vizualnih dijagrama kako bi se osiguralo razumijevanje za sve

stilove ucenja.

Pracenje i Napredak ce se ocjenjivati kroz grupne rasprave i aktivnosti dizajna. Modul

vrednovanje Ce zavrsSiti tako Sto ¢e polaznici predstaviti svoj prijedlog zajedni¢kog vrta u

vlastitom susjedstvu.
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Resursi i materijali

Fotografije zajednickih vrtova, dijagrami Sumskog vrta iz e-Zbirke alata,

flipart papir, markeri, karta lokalnog podrucja.

Pedagoska nacela

Suradnicko u€enje, razmisljanje usmjereno na zajednicu, uvodenje

naprednih ekoloskih koncepata na pojednostavljen nacin. .

Oblici i metode rada

Grupna rasprava, praktican dizajn, suradnicka analiza karte.

Koristenje
tehnologije u

nastavi

Projektor za prikaz fotografija zajednickih vrtova i pojednostavljenih

dijagrama.
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Ciljevi

lekcije

Polaznici ¢e mo¢i identificirati potencijalne lokacije za zajednic¢ke vrtove u svojem

susjedstvu. Naucit ¢e prve korake za pokretanje projekta zajednickog vrta.

Oblici rada

Grupna rasprava, suradnicka analiza karte.

Metode rada

Analiza primjera, brainstorming, aktivnost temeljena na karti.

Nastavna

pomagala

Projektor, lokalna karta, plo¢a, markeri, informacije iz e-Zbirke alata (odjeljak 4.1).

Plan lekcije

Predava¢

Polaznik

Uvod

Predavac dijeli citat: ,Ljubav prema
vrtlarenju je jednom posijano sjeme koje
nikada ne umire.” Zatim pita: ,Sto za vas
znaci rijec 'zajednica'?” dok istovremeno
prikazuje fotografije razlicitih zajednickih

vrtova.

Polaznici dijele svoje definicije ,zajednice” i

raspravljaju o prikazanim fotografijama.

Glavni dio

Predavac navodi primjere nedovoljno
iskoriStenih urbanih prostora koji bi se
mogli pretvoriti u vrtove, kao $to su rubni
dijelovi igraliSta, krovovi ili prazna
zemljiSta. Prikazuje se velika karta lokalnog

podrucja.

U malim skupinama, polaznici djeluju kao ,prostorni
detektivi”. Proucavaju kartu i identificiraju najmanje
tri potencijalne lokacije za zajednicki vrt. Za svaku
lokaciju navode jednu prednost (npr. ,Ima dobru
izlozenost suncu”) i jedan izazov (npr. ,Morali bismo

dobiti dozvolu”).

Zakljucak

Svaka skupina dijeli jednu potencijalnu
lokaciju koju je identificirala na karti.
Predavac zatim ukratko opisuje pocetne
korake za pokretanje projekta, poput:

»Razgovarajte sa susjedima ili postavite

letak u svojoj zgradi.”

Polaznici predstavljaju svoje rezultate. Raspravljaju o
potencijalnim izazovima i kroz brainstorming traze

moguca rjesSenja.
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Ciljevi

Polaznici ¢e razumjeti drustvene, zdravstvene i ekoloSke dobrobiti zajedni¢kog vrta.

lekcije Moci ¢e objasniti kako se vrt mozZe dizajnirati da bude inkluzivan za sve ¢lanove
zajednice.
Oblici rada Grupna rasprava, igranje uloga.

Metode rada

Analiza primjera, brainstorming, vjezba sagledavanja perspektive.

Nastavna

pomagala zajednice.

Projektor, plo¢a, markeri, kartice s kratkim pricama koje opisuju razlic¢ite ¢lanove

Plan lekcije

Predava¢

Polaznik

Uvod
Predavac pita: ,Osim hrane, $to se jo§ moze uzgojiti u
vrtu?” Odgovori poput ,prijateljstvo”, ,nove vjestine” i

»radost” zapisuju se na plocu.

Polaznici kroz brainstorming predlazu

neprehrambene proizvode vrta.

Glavni dio

Predavac govori o viSestrukim dobrobitima zajednickih
vrtova, naglasavajuci fokus projekta na ukljucivanje
starijih osoba, nezaposlenih, trazitelja posla, manjina i
osoba s invaliditetom. Polaznici se dijele u skupine, a
svaka skupina dobiva karticu s kratkim profilom ¢lana
zajednice (npr. izolirana starija osoba, obitelj s niskim

primanjima).

U svojim skupinama, polaznici
raspravljaju o tome kako bi zajednicki
vrt mogao pozitivno utjecati na osobu s
njihove kartice. Razmatraju poboljSanja
u pogledu dobrobiti, druStvene

povezanosti i pristupa svjezoj hrani.

Zakljucak
Svaka skupina dijeli kako bi vrt mogao koristiti osobi iz
njihova profila. Predavac vodi raspravu o dizajniranju

vrtova koji su ugodni i pristupacni svima.

Polaznici dijele svoje ideje, a zatim kroz
brainstorming osmiSljavaju znacajke za
inkluzivan vrt (npr. poviSene gredice za
pristup invalidskim kolicima, viSejezi¢ni

natpisi).
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Ciljevi lekcije | Polaznici ¢e razumjeti koncept

¢e u skupini kako bi dizajnirali

»Sume hrane” i njezine razlicite slojeve. Suradivat

jednostavnu Sumu hrane.

Oblici rada Grupna rasprava, suradnicka aktivnost dizajna.

Metode rada | Analiza primjera, suradnicki dizajn.

Nastavna Projektor, pojednostavljeni dijagram slojeva Sume hrane, veliki papir, markeri,
pomagala fotografije biljaka iz e-Zbirke alata (moduli 3 i 4).
Plan lekcije
Predavac Polaznik
Uvod Polaznici razmisSljaju o prirodnom Sumskom

Predavac objasnjava da je Suma hrane vrt
dizajniran tako da funkcionira poput prirodne,
samoodrzive Sume. Zatim pita: ,Koje razlicite

vrste biljaka obi¢no pronalazite u Sumi?”

ekosustavu i navode primjere razlic¢itih vrsta

biljaka (visoko drvece, grmlje, nisko raslinje).

Glavni dio

Predavac predstavlja jednostavan dijagram koji
ilustrira slojeve Sume hrane:

e visoko drvece,

e grmlje,

e zeljasto bilje,

e pokrivadi tla,

e korijenski sloj i

e vertikalne penjacice

(Predavac izricito naglasava da je u urbanim
mikrovrtovima sloj vertikalnih penjacica
posebno vrijedan za maksimalno iskoristavanje
ogranicenog prostora).

Polaznici se dijele u parove ili skupine, pri

¢emu je svakoj dodijeljen jedan sloj.

Svaka skupina koristi fotografije biljaka iz e-
Zbirke alata kako bi odabrala jednu ili dvije
prikladne biljke za svoj dodijeljeni sloj (npr.
skupina za ,grmlje” mozZe odabrati borovnice, dok

skupina za , pokrivace tla” bira jagode).

Zakljucak
Predavac trazi od svake skupine da podijeli svoj
izbor biljaka. Na ploci se crta velika Suma

hrane, a svaka skupina dodaje svoju biljku na

odgovarajuci sloj.

Skupine predstavljaju svoje izbore i objasnjavaju
njihovu prikladnost. Polaznici zajednicki ,grade”

vizualni prikaz Sume hrane za svoju zajednicu.
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Zavrsni osvrt

Pitanje za refleksiju: Sto bih promijenio/la u svom susjedstvu?
Aktivnost: U malim skupinama polaznici izraduju jednostavan ,plan iz snova za inkluzivan vrt”.

Odabiru lokaciju s karte i opisuju vrstu vrta, kome bi sluzio te jednu posebnu znacajku (poput

elementa Sume hrane) koja bi ga ucinila korisnim za sve.




Ovaj zavrsni modul zaokruzuje cijeli program, povezujuci vrt natrag s kuhinjom i osnazujuci polaznike
da usvoje holisti¢ki, odrziv nac¢in Zivota. Polaznici ¢e nauciti prakti¢ne metode kompostiranja u malim
prostorima kako bi kuhinjske otpatke pretvorili u vrijedno tlo za svoje vrtove. Fokus se zatim seli u
kuhinju, gdje se uvodi zero-waste e-Kuharica. Polaznici ¢e istraziti jednostavne tehnike za smanjenje
otpada od hrane, o¢uvanje uroda i kreativno iskoriStavanje ostataka hrane. Te¢aj kulminira izradom
osobnog akcijskog plana, Sto je kljucan korak u kojem svaki polaznik povezuje steCena znanja u skup
jednostavnih, realisti¢nih i samousmjerenih ciljeva kako bi odmah nakon zavrSetka programa zapoceo

svoje mikrovrtlarenje i zero-waste putovanje.

Plan modula

Naslov modula Kompostiranje, zero-waste kuhanje i osobni akcijski plan
Format 3 lekcije + zavrsni osvrt
Cilj modula Polaznici ¢e mo¢i razlikovati materijale koji se mogu kompostirati od onih

koji se ne mogu, primijeniti zero-waste tehnike kuhanja iz e-Kuharice te

izraditi osobni akcijski plan kako bi zapoceli svoje mikrovrtlarsko putovanje.

Ishodi uc¢enja Nakon zavrsSetka modula, polaznici ¢e moci:

- To¢no razvrstati popis materijala u ,zelene” i ,smede” kategorije za
kompostiranje.

- Opisati dvije metode kompostiranja u malim prostorima (Bokashi i
kompostiranje s glistama).

- Prepoznati zero-waste tehnike kuhanja prikazane u e-Kuharici.

- Ispuniti osobni akcijski plan s najmanje jednim konkretnim korakom za

svoj vrt, kuhinju i angazman u zajednici.

Inkluzivnost i e [gra kompostiranja trebala bi biti taktilna i interaktivna.

prilagodba e Rasprave o kuhanju i ku¢anskim navikama moraju se voditi na
neosudujuci nacin, postujuci razli¢ite kulturne i ekonomske pozadine
polaznika.

e Radni list za akcijski plan trebao bi koristiti jednostavne poticaje i pruziti
dovoljno prostora za pisanje ili crtanje, prilagodavajuci se razli¢itim

razinama pismenosti.

Pracenje i Razumijevanje ¢e se procjenjivati kroz igru kompostiranja i raspravu o
vrednovanje kuhanju. Zavrsno predstavljanje osobnog akcijskog plana pokazat ¢e

njihovu sposobnost primjene naucenih koncepata u izradi realisti¢nih prvih

koraka.
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Resursi i materijali

Primjeri ,zelenih” i ,smedih” materijala za kompostiranje, pokazna kanta za
kompostiranje, vodic¢i prilagodeni iz e-Zbirke alata (Modul 5) i zero-waste e-

Kuharice te radni list ,Moj akcijski plan”.

Pedagoska nacela

Ucenje usmjereno na djelovanje, povezivanje sustava od vrta do kuhinje,

poticanje samousmjerenih i odrzivih navika.

Oblici i metode

rada

Demonstracija, grupna aktivnost, grupna rasprava, individualno planiranje.

Koristenje
tehnologije u

nastavi

Projektor za prikaz savjeta i recepata iz e-Kuharice i e-Zbirke alata.
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Ciljevi Polaznici ¢e mot¢i razlikovati ,zelene” i ,smede” materijale za kompostiranje. Naucit

lekcije ¢e o dvije metode kompostiranja u malim prostorima.

Oblici rada Grupna rasprava, grupna aktivnost.

Metode rada | Demonstracija, igra razvrstavanja.

Nastavna Jednostavan graficki prikaz materijala za kompostiranje, fizicki primjeri (ogrizak

pomagala jabuke, novine), Bokashi kanta, kanta s glistama, vodi¢i prilagodeni iz e-Zbirke

alata (poglavlje 5.1).

Plan lekcije

Predava¢ Polaznik

Uvod Polaznik sudjeluje u brzoj igri
Voditelj/ica izlaZe jednostavan graficki prikaz iz e-Zbirke razvrstavanja, rasporedujuci predmete
alata koji ilustrira ,ZELENE” (npr. kore od voca) i poput ogriska jabuke, usitnjenog
»,SMEDE” materijale (npr. suho liS¢e). Objasnjava da je papira i ljuske jajeta na gomile
kompostiranje prirodan nacin recikliranja ostataka hrane | ,ZELENIH” ili ,SMEDIH” materijala.

u tlo bogato hranjivim tvarima.

Glavni dio Polaznik prati demonstracije i pozvan
Predavac¢ demonstrira dvije metode kompostiranja u je da izbliza pregleda kante. Postavlja
malim prostorima iz e-Zbirke alata: pitanja o mirisu, odrzavanju i

e Bokashi: prikazuje se i objasSnjava sustav zatvorene postavljanju sustava.

kante u kojoj se ostaci hrane ,kisele”.
e Kompostiranje s glistama: prikazuje se kanta s
posebnim glistama i objasnjava njihova uloga u

razgradnji ostataka hrane.

Prolazi se kroz popis materijala koji se NIKADA ne bi
smjeli kompostirati u tradicionalnim kantama ili kantama
s glistama (npr. meso, mlije¢ni proizvodi, otpad ku¢nih
ljubimaca). Predavac pojasnjava iznimku kod Bokashi
sustava, koji zbog procesa fermentacije moze sigurno

preradivati meso i mlijeCne proizvode.

Zakljucak Polaznik dijeli svoja razmiSljanja o
Predavac vodi raspravu o tome koja bi metoda bila tome koji bi sustav za njega bio

najprikladnija za razli¢ite stambene uvjete (npr. mali stan | najprakti¢niji.

naspram kuce s balkonom).
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Ciljevi Polaznici ¢e se upoznati s InclusiGardens zero-waste e-Kuharicom. Naucit ce
lekcije jednostavne tehnike za smanjenje otpada od hrane, o¢uvanje hrane i kreativno

iskoriStavanje ostataka jela.

Oblici rada Grupna rasprava, interaktivna analiza.

Metode rada | Analiza primjera, zajednicka rasprava, pregled recepata.

Nastavna Projektor za prikaz stranica iz digitalne zero-waste e-Kuharice.
pomagala
Plan lekcije
Predavac Polaznik
Uvod Polaznik sluSa i promislja o otpadu od
Predavac predstavlja zero-waste e-Kuharicu uz njezin hrane u vlastitom kuc¢anstvu.

'n

moto: ,,Puno okusa, nula otpada!”. Kako bi potaknuo na
razmi$ljanje, dijeli klju¢nu ¢injenicu iz knjige: ,,Ve¢ina

otpada od hrane u EU-u potjece iz kucanstava.”

Glavni dio Polaznik se aktivno ukljucuje u raspravu,
Predavac projicira i komentira klju¢ne ideje iz e- dijele¢i nac¢ine na koje bi mogao
Kuharice: primijeniti ove savjete kod kuce i

1. Kuhanje s ostacima: dijeli jednostavne ideje, poput | predlazuci ideje za iskoriStavanje vlastitih
pripreme povrtnog temeljca od kora povréa ili ostataka hrane.
krutona od starog kruha.

2. Ocuvanje hrane: prikazuje grafikon o tome kako
oCuvati vrtne plodove poput bosiljka ili mrkve.

3. Prakti¢ni savjeti: istice nekoliko od ,20 prakti¢nih
savjeta”, kao $to su ,Planirajte svoje obroke” i

»1zradite kutiju 'iskoristi me' u svom hladnjaku”.

Zakljucak Polaznik u grupi analizira recept i
Predavac predstavlja jednostavan recept iz kuharice, prepoznaje zero-waste nacela unutar
poput ,Pirjane tikvice s jajima”. njega (npr. ,Upotrijebite koru tikvica”,

,Posluzite sa starim kruhom”).
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Ciljevi lekcije Polaznici ¢e se osvrnuti na cjelokupan sadrzaj tecaja. Izradit ¢e vlastiti
jednostavan i realisti¢an akcijski plan kako bi zapoceli svoje putovanje u
mikrovrtlarenje.

Oblici rada Individualni rad, razmjena ideja u grupi.

Metode rada Postavljanje ciljeva, ispunjavanje radnog lista.

Nastavna Radni list ,Moj akcijski plan”, olovke te e-Zbirka alata i e-Kuharica kao

pomagala literatura.

Plan lekcije

Predava¢

Polaznik

Uvod
Predavac objasnjava da je ova posljednja lekcija usmjerena na

pretvaranje znanja u djelo, Sto je i konacni cilj projekta.

Polaznici dobivaju svoj radni list

»Moj akcijski plan”.

Glavni dio

Predavac vodi polaznike kroz izradu njihovih osobnih planova.

Radni list sadrzi jednostavne smjernice:

1. Moja vrsta vrta: (unutarnji, balkonski ili drustveni).

2. Moje prve 3 biljke: (na temelju prostora i zelja).

3. Moja prva zelena navika: (npr. ,Pokrenut ¢u staklenku za
kompost”, ,Pripremat ¢u temeljac od ostataka povr¢a”).

4. Moj prvi zero-waste recept: (odabran iz e-Kuharice).
Moj prvi korak u zajednici: (npr. ,Pitat ¢u susjeda za reznicu

biljke”, ,Pronaci ¢u lokalnu vrtlarsku grupu”).

Polaznici rade samostalno kako
bi ispunili svoje akcijske
planove, koristeci projektne
materijale za donoSenje
promisljenih i personaliziranih
odluka.

Zakljucak

Predavac trazi od svih da pregledaju svoj plan i pripreme se za

dijeljenje jedne obveze kojoj se najviSe vesele.

Polaznici dovrSavaju svoje
planove i biraju jednu obvezu

koju ¢e podijeliti s grupom.

Pitanje za razmisljanje: Sto ¢u poceti primjenjivati od sljede¢eg tjedna?

Aktivnost: U zavrSnom krugu podrske, svaki polaznik dijeli svoje dojmove o cjelokupnom programu i

jednu obvezu iz svog akcijskog plana. Predavac zaklju€uje te¢aj ohrabruju¢om porukom iz e-Zbirke

alata: ,A sada, zaprljajte ruke! Jedva ¢ekamo vidjeti Sto ¢ete uzgojiti. Sretno vrtlarenje!” To sluZzi kao

zavrsna proslava njihova procesa ucenja.
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Permakultura se temelji na tri temeljna eticka nacela: briga za Zemlju, briga za ljude i pravedna

raspodjela. Ova nas nacela vode u oblikovanju odrzivih vrtova i zajednica:

Briga za Zemlju: Briga o planetu. Ovo se nacelo odnosi na njegovanje okolia i poStovanje svih Zivih
bi¢a. Brinemo se o tlu, vodi i zivom svijetu, osiguravajuc¢i da Zemlji vratimo viSe nego Sto od nje
uzimamo. Na primjer, kompostiranje ostataka hrane i sadnja drveca postupci su brige za Zemlju koji

pomazu u obnavljanju prirodne ravnoteze.

Briga za ljude: Briga o sebi i jedni o drugima. Ovo se nacelo usmjerava na pruzanje podrske ljudima
i izgradnju zdravih zajednica. To znaci osiguravanje zadovoljenja temeljnih potreba svih ljudi te
poticanje ljubaznosti i suradnje. U praksi, briga za ljude moZe biti jednostavna poput dijeljenja
vrtlarskog znanja sa susjedom ili stvaranja inkluzivnih vrtnih prostora u kojima se svi osjec¢aju

dobrodoslo.

Pravedna raspodjela (vracanje viska): Dijeljenje resursa i ograni¢avanje viska. Ovo nacelo znaci
uzimanje samo naseg pravednog udjela i preraspodjelu svakog viska u korist drugih i Zemlje. U vrtu,
pravedna raspodjela moze ukljucivati dijeljenje viSka uroda sa zajednicom ili Cuvanje sjemena kako
bismo ga dali drugima. Ona nas podsjeca da izbjegavamo otpad i osiguramo da se obilje koje stvorimo

koristi mudro i poSteno.
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GOBRADIME koraci u dizajnu: Upotrijebite ovaj radni list kako biste isplanirali svoj vrt koristec¢i prvih

pet koraka GOBRADIME procesa. Razmislite o svakom pitanju i upiSite svoje ideje:

1. Ciljevi (Goals): Sto Zelim od svog vrta? Moja tri glavna cilja za ovaj vrt su...

2. Opazanja (Observation): Pazljivo promotrite svoj prostor. Tri stvari koje sam uocio/uocila u

svom prostoru su...

3. Ogranicenja (Boundaries): Osvijestite svoja ogranicenja. Klju¢na ograni¢enja koja imam

Su...

4. Resursi (Resources): Prepoznajte $to mozete iskoristiti. Besplatni ili dostupni resursi koje

mogu iskoristiti ukljucuju...

5. Analiza (Analysis): Povezite svoje ciljeve, opazanja i resurse kako biste odabrali
prikladan tip vrta. Na temelju prethodnih koraka, koja vrsta mikrovrta vam najvise

odgovara? Oznacite jedno:

O Unutarnji vrt (za vrlo male prostore ili isklju¢ivo zatvorene prostore, brz i jednostavan pocetak)
O Balkonski vrt (za mali vanjski prostor, omogucuje vec¢u raznolikost u posudama)

O Drustveni vrt (za zajednicki prostor i vece projekte, ako nemate vlastiti privatni prostor)

Savjet: Unutarnji vrtovi odgovaraju ograni¢enom prostoru i vremenu (npr. vrt sa za¢inskim biljem na
prozorskoj dasci za brz pristup). Balkonski vrtovi nude umjeren prostor za kreativnost u posudama.
DrusStveni vrtovi izvrsni su ako nemate privatni prostor ili zelite vrtlariti s drugima na zajednickoj

parceli. Odaberite opciju koja najbolje odgovara vasoj situaciji i ciljevima.
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Uzgojite vlastite klice u staklenki - to je jednostavan nacin da u samo nekoliko dana dodete do svjezeg,
hranjivog zelenila. Slijedite ove korake za pokretanje uzgoja u staklenoj posudi. Vazna napomena: Klice

se jedu sirove, zbog ¢ega je Cistoca iznimno vazna!

Sigurnost na prvom mjestu! Uvijek dajte prednost ¢istoéi tijekom uzgoja klica. Prije nego $to
zapoCnete, operite ruke i sterilizirajte staklenku (operite je vrucom vodom s deterdZentom ili je
prokuhajte). Isperite sjemenke prije upotrebe. Odrzavajte svu opremu ¢istom i ispirite sjemenke dvaput
dnevno kako biste sprijecili razvoj Stetnih bakterija. Ako klice razviju neugodan miris ili postanu

sluzave, nemojte ih konzumirati.

Potreban materijal: Cista staklena posuda (oko 1 litra), mreZasti poklopac ili komad gaze s elasti¢nom

trakom (gumicom), sjemenke za klijanje (npr. lucerna, mungo grah, rotkvica) i ¢ista voda.
Koraci za uzgoj klica:

1. Doziranje i namakanje: Stavite oko 1-2 Zlice sjemenki za klijanje u staklenku. Dodajte hladnu
vodu tako da sjemenke budu dobro prekrivene (oko 5-7 puta viSe vode od koli¢ine sjemenki).
Prekrijte otvor staklenke mrezicom ili gazom i ucvrstite ga. Ostavite sjemenke da se namacu oko
8 sati (preko noci) na sobnoj temperaturi.

2. Cijedenje i ispiranje: Nakon namakanja, procijedite vodu kroz mrezasti otvor. Ponovno
napunite staklenku svjezom vodom i lagano je zavrtite kako biste isprali sjemenke, a zatim
ponovno temeljito ocijedite. Okrenite staklenku pod kutom od oko 45° s otvorom prema dolje
kako bi visak vode mogao istjecati (primjerice, poduprite je u zdjelici ili na ocijedivacu za posude).
To odrzava sjemenke vlaznima, ali sprjecava da stoje u vodi.

3. Pocetno skladistenje: Ocijedenu staklenku stavite na tamno ili polutamno mjesto, i dalje
nagnutu naopako. To oponasa tamu u tlu i pomaze sjemenkama da proklijaju. Osigurajte
nesmetan protok zraka kroz mrezicu.

4. Ispiranje dvaput dnevno: Svako jutro i vecer isperite sjemenke/klice svjezom hladnom vodom.
Lagano ih okrenite, dobro ocijedite i vratite staklenku u nagnuti polozaj. Redovito ispiranje i
cijedenje klica klju¢no je za sprjeCavanje plijesni i osiguravanje potrebne vlage.

5. Pratite njihov rast: Nakon otprilike 2 dana vidjet ¢ete male klice. U ovom trenutku mozete
premjestiti staklenku na osvijetljeno mjesto (prozorska daska s neizravnim svjetlom) kako bi
klice razvile zelene listice (klorofil). Nastavite s rutinom ispiranja i cijedenja dvaput dnevno.

6. Berba: Za 4-6 dana (ovisno o vrsti sjemenki), vasa bi staklenka trebala biti puna hrskavih klica
spremnih za jelo! Kada klice dosegnu duljinu od 3-5 cm i razviju sitne zelene listi¢e, isperite ih
posljednji put. Dobro ih ocijedite i vaSe su klice spremne za konzumaciju.

7. Skladistenje: Ako ih ne planirate odmah pojesti, provjerite jesu li klice temeljito ocijedene i
relativno suhe, a zatim ih premjestite u poklopljenu posudu obloZzenu papirnatim ru¢nikom i
cuvajte u hladnjaku. Ostaju svjeze otprilike 3-5 dana. Nemojte ih nastaviti ispirati dok su u

hladnjaku jer ¢e viSak vlage uzrokovati brzo kvarenje.
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Mikrozelenje su mlade biljke uzgojene u plitkoj posudi — malo su vece od klica te su prepune okusa i

hranjivih tvari. Ovaj ¢e vam vodi¢ pomo¢i da uspjeSno uzgojite mikrozelenje i nauciti vas kako

razlikovati zdravo korijenje od plijesni u vasoj posudi.

Potreban materijal: Plitka posuda ili spremnik (dubine oko 5-7 cm) s drenaznim otvorima,

vodootporna podloga ili podlozak, Cista zemlja za loncanice ili kokosov supstrat, sjemenke za

mikrozelenje (npr. rotkvica, suncokret, brokula), bocica s rasprsivacem za vodu i izvor svjetlosti (sunc¢an

prozor ili lampa za uzgoj).

Koraci za uzgoj mikrozelenja:

1.

Pripremite posudu: Postavite posudu na podloZzak (kako bi hvatao vodu). Napunite posudu s
oko 3-4 cm zemlje za lon¢anice. Lagano je poravnajte i poprskajte tlo vodom dok ne postane

ravnomjerno vlazno (ali ne natopljeno).

Sjetva sjemenki: Ravnomjerno pospite sjemenke po cijeloj povrsini tla. TeZite gustoj
pokrivenosti, ali pazite da se sjemenke ne gomilaju jedna na drugu. (Na primjer, upotrijebite
otprilike 1-2 ¢ajne Zli¢ice sjemenki rotkvice za posudu veli¢ine 15%15 cm, prilagodavajuci
koli¢inu veli¢ini sjemenki.)

Pritisnite i pokrijte: Dlanom ili komadom kartona lagano utisnite sjemenke u tlo kako bi
dobro prionule uz podlogu. Na vrh mozete dodati vrlo tanak sloj fine zemlje ili jednostavno
ostaviti sjemenke otkrivene (mnogo mikrozelenja dobro klija na samoj povrsini). Lagano

poprskajte vodom po vrhu.

Klijanje u mraku (opcionalno): Kako biste potaknuli klijanje, posudu mozZete pokriti
poklopcem ili krpom kako bi sjemenke prva 2-3 dana bile u mraku. To moZe pomoci da
sjemenke ravnomjerno proklijaju. Tijekom tog vremena drzite posudu na toplom mjestu,

podalje od izravne sunceve svjetlosti.

Odrzavajte vlaznost: Provjerite posudu barem jednom dnevno. Koristeci bocicu s
rasprsSivacem, poprskajte tlo po potrebi kako bi ostalo vlazno. Sjemenke bi trebale poceti klijati

za 2-3 dana. (Ne dopustite da se tlo osusi; mikrozelenju je potrebna stalna vlaga.)

Otkrivanje i svjetlost: Kada vecina sjemenki proklija (pojavit ¢e se sicusni zuc¢kasti izdanci),
uklonite poklopac. Premjestite posudu na mjesto s dobrim osvjetljenjem, poput svijetle
prozorske daske. [zdanci ¢e pozelenjeti ¢im dobiju svjetlost. Osigurajte im oko 4-6 sati

svjetlosti dnevno (ili upotrijebite lampu za uzgoj).

Zalijevanje i rast: PaZljivo zalijevajte mikrozelenje svaki dan. Najbolje je zalijevati odozdo tako

da ulijete malo vode u podlozak i pustite da je tlo upije. Ako zalijevate odozgo, koristite blago
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rasprsivanje kako ne biste srusili njezne sadnice. Uvijek ocijedite viSak vode - tlo treba biti
vlaZzno, ali ne natopljeno. Dobar protok zraka (bez predugog zadrZavanja pod plasticnom

kupolom) pomaze u sprjecavanju plijesni.

Pracenje zdravlja korijena: MoZda ¢ete primijetiti bijeli, pahuljasti izrast oko korijena. Bez
panike - ako izgleda kao sitne bijele dlacice koje se drZze za vrhove korijena, to su vjerojatno
zdrave korijenske dlacice, a ne plijesan. Korijenske dlacice pojavljuju se osobito kada je tlo
malo suho i nestat ¢e nakon zalijevanja. Plijesan, s druge strane, izgleda kao pamuc¢na mreza
rasirena po tlu i ne nestaje ako je poprskate vodom. Pripazite (i pomiriSite) $to se dogada u

posudi.

Zdrave korijenske dlacice mikrozelenja izgledaju kao bijela pahuljica na korijenu i nestat ¢e kada se

namoce, dok se prava plijesan Siri poput paukove mreZe i ostaje ¢ak i nakon zalijevanja. Ako

primijetite plijesan (Cesto pra¢enu kiselkastim mirisom), uklonite zahvaceni dio i poboljsajte

ventilaciju.

L.

Vrijeme berbe: Vec¢ina mikrozelenja spremna je za berbu za otprilike 7-14 dana, ovisno o sorti.
Obicno je visoko oko 5-10 cm i otvorilo je svoj prvi par listova. Za berbu koristite Ciste Skare
kako biste odrezali stabljike tik iznad povrSine tla. Berite po potrebi — mikrozelenje ima najbolji

okus kada je svjeze.

Nakon berbe: Ostatak korijenja i tlo moZete kompostirati (izvrsni su kao organski dodatak
vasem komposteru). Ako planirate uzgojiti novu turu u istoj posudi, upotrijebite svjezu zemlju
kako biste izbjegli nakupljanje patogena. Ocistite posudu sapunom i toplom vodom prije

ponovne uporabe.

Uzivajte u svom mikrozelenju! Isperite ga u hladnoj vodi i koristite u salatama, sendvi¢ima ili kao

ukras. Ovo si¢usno zelenilo daje veliku nutritivnu vrijednost i bogat okus vasim jelima. Sretan uzgoj!
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Niste sigurni koje biljke uzgajati u zatvorenom prostoru? Upotrijebite ovu jednostavnu tablicu kako
biste odabrali ,,tim snova” sobnih biljaka za svoj dom. Tablica usporeduje uobi¢ajene biljke jednostavne
za odrZzavanje, pa moZete odabrati one koje odgovaraju vasim svjetlosnim uvjetima, navikama

zalijevanja i kué¢nim ljubimcima (neke biljke mogu biti toksi¢ne za Zivotinje). Odaberite nekoliko onih

koje odgovaraju vasem domu i imat ¢ete pobjednicki tim biljaka na svojoj prozorskoj daski!

Biljka

Bosiljak (za¢insko
bilje) — mirisno
kulinarsko bilje.
Menta (zacinsko
bilje) — otporna

biljka brzog rasta.

Svekrvin jezik
(sanseverija) —

prociScava zrak.

Zeleni ljiljan - visec¢a
biljka laka za

odrZzavanje.

Potos (davolji
brsljan) - puzavica

koja se spusta.

RuZmarin (za¢insko
bilje) — drvenasta

aromati¢na biljka.

Potreba za svjetlos¢u
Velika: voli 6 ili vise
sati izravnog sunca
(svijetao prozor).
Srednja: odgovara joj
jarka neizravna
svjetlost ili djelomi¢no
sunce.

Mala do velika:
podnosi slabo svjetlo;
uspijeva i na jarkom
neizravnom svjetlu.
Mala do srednja: raste
na umjerenom svjetlu

ili u djelomicnoj sjeni.

Mala do srednja:
izvrsno napreduje na
neizravnom svjetly;
izbjegavajte izravno
sunce.

Velika: oboZava puno
sunce (svijetao prozor

okrenut prema jugu).

Potreba za vodom
Umjerena: zalijevajte
redovito; voli vlazno tlo,
ali uz dobru drenazu.
Velika: voli stalno vlazno

tlo (zalijevajte Cesto).

Mala: zalijevajte Stedljivo
(otprilike svaka 2-3
tjedna). Izbjegavajte
pretjerano zalijevanje.
Umjerena: zalijevajte
otprilike jednom tjedno;
ne dopustite da se tlo
potpuno osusi.
Umjerena: zalijevajte
kada se gornji sloj tla
osusi; uglavnom jednom

tjedno.

Mala: otporan na susu;
zalijevajte tek kada je tlo

gotovo suho.

Sigurno za ljubimce
Da: sigurno za macke i

pse.

Da: netoksi¢no za
ljubimce (Cesto uzivaju

U njezinu mirisu).

Ne: toksicno za
ljubimce ako se

proguta.

Da: sigurno za macke i
pse (macke ga mogu

grickati bez opasnosti).

Ne: toksi¢no za
ljubimce ako se
proguta (drzite izvan

dohvata).

Da: netoksi¢no za
ljubimce (ima snazan
miris koji neke

zivotinje ¢ak i odbija).

Kako koristiti tablicu: Odaberite nekoliko biljaka koje odgovaraju uvjetima u vasem domu. Na primjer,
ako imate sunc¢an kuhinjski prozor i nemate kuc¢ne ljubimce, bosiljak i ruZzmarin tamo ¢e izvrsno
napredovati, pa ¢ete uvijek imati svjeze zacine pri ruci. Ako u dnevnoj sobi imate slabo svjetlo, svekrvin
jezik ili potos i dalje ¢e dobro rasti (samo budite oprezni ako imate ku¢ne ljubimce). Ako Zelite opcije
sigurne za ljubimce, odaberite nesto od zacinskog bilja ili zeleni ljiljan. Kombinirajte do tri biljke kako
biste pokrenuli svoj ,tim snova” u zatvorenom prostoru — odaberite biljke u kojima ¢ete uzivati i koje ¢e

uspijevati u vaSem prostoru.

40



Upotrijebite ovaj radni list kako biste dizajnirali balkonski vrt za prostor dimenzija priblizno 1 x 3
metra. Svaki kvadrat na mrezi predstavlja 10x10 cm, pri ¢emu predvideni prostor za planiranje
obuhvaca 10 redaka x 30 stupaca (1 m dubine x 3 m $irine). MreZa sadrzi dodatni prostor izvan ovih
dimenzija radi vece fleksibilnosti. Ako je vas stvarni balkon manji od predvidenog prostora, prekrizite
ili zacrnite neiskoriStena polja. Ako je va$ balkon ve¢i, slobodno prosirite svoj crtez izvan linija mreze

ili upotrijebite sljedecu stranicu kako biste skicirali ostatak rasporeda.

Kontrolni popis za planiranje
O Moj raspored ukljucuje najmanje dvije tehnike za uStedu prostora, kao $to su:
- Vertikalna posuda za uzgoj (npr. police na kat, vise¢i dzepovi)
- Viseta kosara
- Potporanj za biljke penjacice
. Zardinjera za ogradu

O Ukljucio/la sam najmanje tri vrste biljaka:

O Ostavio/la sam dovoljno prostora za kretanje i zalijevanje biljaka.
O Moj plan odgovara koli¢ini sunca/sjene koju balkon prima.

O Oznacio/la sam sve vazne elemente na mrezi (npr. ,stol”, ,tegle”, ,vertikalna posuda za uzgoj”).
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Vrtlarenje moze biti puno zabavnije kada ga pretvorite u igru. Definirajte svoju prvu osobnu vrtlarsku
»misiju” — kreativan, motivirajuci cilj koji ¢ete si postaviti. Odredite jasan cilj, navedite nekoliko
koraka za njegovo postizanje i odlucite koja ¢e biti vaSa nagrada kada uspijete. To ¢e biti vas prvi

vrtlarski izazov s kojim cete se uloviti u koStac, inspiriran principima gejmifikacije iz lekcije.

(Na primjer, misija bi mogla biti ,Uzgojiti sve sastojke za pizzu”, $to bi uklju¢ivalo korake poput
sadnje rajcice i bosiljka, a nagrada bi mogla biti organiziranje zabave uz pizzu s plodovima iz vlastitog

uzgoja!)
Moja vrtlarska misija:

Cilj (ono $to Zelim postici):

Koraci za ispunjenje misije:

L.
2.
3.

(Navedite 3 jednostavna koraka ili radnje koje ¢ete poduzeti kako biste ispunili svoju misiju.)

Nagrada:

(Kakvom ¢ete se nagradom ili poslasticom pocastiti kada zavrsite? Neka bude zabavna i povezana s

temom — poput uzivanja u plodovima, dijeljenja s prijateljem ili kupnje nove biljke.)

Sada sve to spojite u cjelinu kako bi zvucalo inspirativno. Na primjer, moZete napisati: , Misija:
Uzgojiti domacu salatu. Koraci: 1) Posaditi sjemenke zelene salate u posudu; 2) Svakodnevno zalijevati
i Stititi od nametnika; 3) Ubrati urod za 4 tjedna. Nagrada: Napraviti veliku salatu iz vlastitog uzgoja i

pozvati susjeda da uziva u njoj sa mnom.”

Neka vasa misija bude izazovna, ali ostvariva. Trebala bi vas uzbuditi i dati vam jasan put koji trebate

slijediti. Sretno u vaSem prvom vrtlarskom zadatku!
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U ovoj aktivnosti dobit ¢ete karticu s opisom ¢lana zajednice kojem bi drustveni vrt mogao koristiti.
Radite u skupinama kako biste raspravili o tome kako vrt moZe pomoci osobi na vasoj kartici.
Razmotrite njihove potrebe i koje bi im znacajke vrta ili programi koristili (na primjer, povisene

gredice za osobu u invalidskim kolicima ili aktivnosti za djecu kada je rije¢ o obitelji).

IzrezZite kartice s profilima u nastavku (ili ¢e ih podijeliti vas voditelj). Svaka kartica sadrzi kratak,
anonimizirani profil ¢lana zajednice. UZivite se u njihovu ulogu i razmislite o tome $to bi im drustveni
vrt mogao ponuditi. Svaki profil naglasava drugu skupinu potencijalnih korisnika drustvenog vrta -
umirovljenike, obitelji, osobe s invaliditetom, nezaposlene, novopridosle useljenike itd. — odrazavajuci

razli¢ite potrebe koje drustveni vrt moze zadovoljiti.

Upute: U svojoj skupini raspravite o situaciji u kojoj se osoba nalazi i navedite nacine na koje bi joj
drustveni vrt mogao pomoci. Razmisljajte u terminima dobrobiti, druStvene ukljucenosti, pristupa
hrani i izgradnje vjestina. Nakon rasprave podijelite svoja razmiSljanja s ostalim sudionicima: , Kako bi
ukljué¢ivanje u drustveni vrt ili njegovo postojanje utjecalo na zivot te osobe?” te ,Sto biste mogli
ukljuciti u dizajn vrta kako biste im se prilagodili?”. Ova igra uloga pomot¢i ¢e nam u dizajniranju

vrtova koji su ugodni i korisni za sve u zajednici.
Profili ¢lanova zajednice:

e Usamljena starija osoba koja zivi sama. — (Ova osoba mozda trazi drustvenu interakciju i

sigurno mjesto za aktivnost na otvorenom.)

e Mlada obitelj s djecom, slabijeg imovinskog stanja. - (Ovoj bi obitelji koristila pristupa¢na

svjeza hrana i prostor na otvorenom prilagoden djeci.)

e (Osoba smanjene pokretljivosti (korisnik invalidskih kolica). — (Mozda ¢e im za sudjelovanje

trebati staze pristupacne invalidskim kolicima i povisene gredice.)

e Nezaposlena odrasla osoba koja trazi smisao i zajednicu. — (Ovaj pojedinac moze steci vjestine,

samopouzdanje i drustvene veze volontiranjem u vrtu.)

e Nedavno doseljeni imigrant koji se u domovini bavio vrtlarenjem. — (Mogli bi uzgajati poznato

povrce iz svoje kulture i upoznati susjede, $to bi im pomoglo da se osjec¢aju vise kao kod kuce.)
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Naucite Sto ide u komposter uz ovu interaktivnu igru razvrstavanja! Pred vama je set kartica koje
prikazuju razli¢ite vrste otpada. Vas$ je zadatak razvrstati ove kartice u to¢nu kategoriju: zeleni otpad,

smedi otpad ili otpad koji se ne moze kompostirati.

e Zeleni otpad = mekani, ,mokri” organski otpad bogat dusikom (na primjer, svjeZi ostaci voca

ili povrca).

e Smedi otpad = suhi, drvenasti otpad ili otpad na bazi papira bogat ugljikom (na primjer, suho
li¢e ili novine).

e Ne moze se kompostirati (u klasicnim komposterima i onima s glistama) = otpad koji se ne
razgraduje na siguran nacin ili privla¢i nametnike (na primjer, plastika, meso ili mlije¢ni
proizvodi). Napomena: Meso i mlijecni proizvodi mogu se preradivati samo ako se koristi

Bokashi metoda.

Kako igrati: IzreZite kartice u nastavku (ili prikupite sli¢ne stvarne predmete ako su vam dostupni).
Zatim stavite svaku karticu na hrpu ili u kantu za zeleni otpad, smedi otpad ili otpad koji se ne
kompostira. Radite u timu i zajednicki odluc¢ite kamo svaka kartica pripada. Nakon razvrstavanja,
provjerite to¢ne odgovore s voditeljem kako biste vidjeli jeste li bili u pravu i raspravite zasto pojedini

otpad pripada ili ne pripada odredenoj skupini.

Nakon razvrstavanja raspravite: Zasto su i zeleni i smedi otpad potrebni u tradicionalnom
kompostiranju na otvorenom? (Savjet: uravnotezenje zelenog i smedeg otpada pomaze u razgradnji
komposta i sprjecava neugodne mirise). Napomena za voditelja: Jasno naglasite da iako ovo pravilo
vrijedi za zajednicke ili vanjske kompostere, ranije prikazana Bokashi metoda ne zahtijeva
uravnotezenje smedeg otpada, dok komposteri s glistama koriste smedi otpad prvenstveno kao

podlogu, a ne za toplinsku ravnotezu ugljika.

Ova igra pojednostavljuje ucenje o kompostiranju: ako je nesto nekada bilo Zivo (biljka ili papir) i
nije previSe masno ili ne sadrzi mlije¢ne proizvode/meso, vjerojatno se moze kompostirati! I
zapamtite, kompostiranje je prirodan nacin recikliranja hranjivih tvari — pretvaranje vaseg kuhinjskog

i vrtnog otpada u bogatu zemlju. Zabavite se uz razvrstavanje!

Kartice s otpadom (za razvrstavanje):

Ogrizak jabuke (ostaci voca) Plasti¢na boca (prazna PET boca) Suho lis¢e ($aka smedeg, suhog
lis¢a)
Mesna kost (npr. pile¢a kost) Ljuske povrca (razni kuhinjski Komad kartona (komad kartonske
ostaci povréa) kutije)
Iskoristeni talog kave (i papirnati Aluminijska limenka (prazna Usitnjene novine (traka novinskog
filter za kavu) metalna limenka) papira)
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Naucili ste puno o mikrovrtlarenju, odrzivosti i Zivotu bez otpada. Sada je vrijeme da to znanje
pretvorite u vlastiti akcijski plan! Ovaj radni list pomoc¢i ¢e vam da se obveZete na barem jednu
konkretnu, ostvarivu akciju u tri podrucja svog Zivota: u svom vrtu, svojoj kuhinji i svojoj zajednici. To
su vasi osobni sljedeci koraci kako biste nastavili primjenjivati ono Sto ste naucili nakon zavrsetka

tecaja.

Upute: Za svaku kategoriju u nastavku zapiSite jednu odredenu akciju ili cilj koji ¢ete ispuniti.
Odaberite nesto realisticno Sto mozete zapoceti uskoro — ¢ak i sutra! Uz svaku kategoriju naveli smo

primjer koji ¢e vam potaknuti ideje.

e U svom vrtu ¢u... (Na primjer: ,,Pokrenuti mali Bokashi komposter ili komposter s glistama na
svom balkonu do kraja ovog mjeseca” ili ,Uzgojiti vlastiti bosiljak i persin u teglama ovog
proljeca.”)

e U svojoj kuhinji ¢u... (Na primjer: ,Planirati obroke kako bih iskoristio/la ostatke hrane dvaput

tjedno” ili , Isprobati jedan recept iz zero waste kuharice svakog mjeseca.”)

e U svojoj zajednici ¢u... (Na primjer: , Volontirati u drustvenom vrtu jednom mjese¢no” ili
»Podijeliti visak povr¢a i zaCinskog bilja sa susjedima.”)

Odvojite trenutak kako biste provjerili je li svaka akcija SMART - specifi¢na, mjerljiva, ostvariva,
relevantna i vremenski ogranicena. Na primjer, umjesto da kazete ,Uzgojit ¢u malo povréa”, bolji
plan je ,Uzgojit ¢u 5 sadnica rajCice u teglama ovog ljeta.” Na taj nacin moZete jasno pratiti svoj

napredak.

Osnazite se: ove obveze vas su osobni nacin da ciljeve projekta InclusiGardens prenesete u svoj
svakodnevni zZivot. Drzite ovaj list na vidljivom mjestu (poput hladnjaka ili oglasne ploce) kao

podsjetnik. MozZete c¢ak podijeliti svoj plan s prijateljem ili ¢lanom obitelji kako biste ostali dosljedni.

Na kraju, zapamtite da su i male akcije vazne. Zapisivanjem barem jednog cilja za svoj vrt, kuhinju i
zajednicu, postavljate temelje za nastavak svog odrzivog urbanog vrtlarenja i nakon ovog tecaja.
Sretno i uzivajte u vrtlarenju (kao i kuhanju i dijeljenju)! Svaka velika promjena poc¢inje malim prvim

korakom - vi to mozete!
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Integracija gejmifikacije u obrazovanje odraslih predstavlja transformativni pristup angaziranju
ranjivih skupina u urbanim sredinama, posebno kada je rijec¢ o sloZzenim i medusobno povezanim
temama kao $to su odrzivi zivot, urbano mikrovrtlarenje, etika permakulture i drustvena ukljucenost.
Kao $to je utvrdeno kroz temeljne module ovog kurikuluma, tradicionalne metode poucavanja — iako
ucinkovite za prijenos informacija — ¢esto zahtijevaju znac¢ajnu dopunu kako bi se odrzala dugoro¢na
motivacija polaznika, nadiSle jezicne barijere ili prepreke iz prethodnog obrazovanja te izgradio
istinski, organski osjecaj zajedniStva medu vrlo raznolikim polaznicima. Kako bi se odgovorilo na ove
duboke pedagoske izazove, razvijen je niz prototipova ozbiljnih igara kao klju¢na komponenta ucenja
u projektu InclusiGardens. Ovi prototipovi sluze kao interaktivna okruzenja za iskustveno ucenje u
kojima sudionici mogu odmah primijeniti teorijsko znanje iz razli¢itih rezultata i ishoda projekta
InclusiGardens — u rasponu od dizajna balkona do zero waste kuhanja — unutar okruZenja bez pritiska,

koje je iznimno privla¢no i pruza podrsku.

Osmisljavanje i razvoj ovih ozbiljnih igara temelje se na osnovnom pedagoSkom nacelu da je igra
univerzalan mehanizam za duboko ucenje koji nadilazi kulturne, ekonomske i dobne granice.
Sustavnim prevodenjem glavnih nacela permakulture, sloZzenog upravljanja resursima i kooperativne
izgradnje zajednice u pristupac¢ne mehanike igre, edukatori mogu uspjesno zaobi¢i tradicionalne
prepreke koje Cesto blokiraju programe obrazovanja odraslih. Sljedec¢i odjeljci detaljno opisuju
prototipove razvijene za ovaj kurikulum, pocevsi od digitalnih iskustava osmi$ljenih kroz inovativne
okvire umjetne inteligencije — namijenjenih pojedinac¢noj procjeni i pocetnom povezivanju koncepata
- pa sve do sveobuhvatne, kooperativne fizicke drusStvene igre pazljivo osmisljene za maksimalno
povecanje medusobne komunikacije, zajedni¢kog rjeSavanja problema i prakti¢ne primjene etike

pravedne raspodjele.

Napomena: Ozbiljne igre koje su ovdje predstavljene treba promatrati isklju¢ivo kao prototipove /
beta verzije igara jer im nedostaje zavrSna dorada kakvu imaju potpuno testirane igre. Ovi su
prototipovi izvorno stvoreni na engleskom jeziku, a zatim su strojno prevedeni na hrvatski, slovenski i
nizozemski. Imajuc¢i na umu ova ogranicenja, ograniceno testiranje tijekom pilot-aktivnosti pokazalo je
da ove ozbiljne igre, ¢ak i u ovom obliku, angaziraju i motiviraju polaznike te, zajedno s drugim,
tradicionalnim pristupima poucavanju, pokazuju obec¢avajuce rezultate u smislu pouc¢avanja i u¢enja o

zelenim temama, ukljucujuci i one kojima se bavi projekt InclusiGardens.
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Digitalni prototipovi koriSteni u ovom kurikulumu predstavljaju znacajnu tehnolosku, financijsku i
pedagosku prekretnicu za obrazovanje odraslih, a razvijeni su pomocu brzorastu¢e metode poznate
kao vibe coding. Ovaj je pojam u veljaci 2025. godine skovao rac¢unalni znanstvenik Andrej Karpathy,
bivsi voditelj odjela za umjetnu inteligenciju u Tesli i suosniva¢ OpenAl-ja. Vibe coding opisuje novi
proces razvoja softvera u kojem korisnik izrazava zZeljene rezultate, estetiku i logiku na prirodnom
jeziku, dok veliki jezi¢ni modeli autonomno generiraju pripadajucu arhitekturu koda. Kulturni i
tehnoloski utjecaj ove promjene potvrden je krajem 2025. godine, kada je poznati rje¢nik AMerriam-
Webster sluzbeno prepoznao ovaj pojam kao popularan izraz u usponu, nakon ¢ega ga je Collins

English Dictionary proglasio rijec¢ju godine za 2025.

Za obrazovni sektor u Sirem smislu, a posebno za ustanove za obrazovanje odraslih kao Sto je POU,
vibe coding demokratizira stvaranje prilagodenih digitalnih alata za uc¢enje. Povijesno gledano, razvoj
ozbiljnih igara zahtijevao je znatna financijska sredstva, specijalizirane timove softverskih inZenjera i
dugotrajne razvojne cikluse koji su trajali mjesecima ili godinama, Sto je takve utjecajne alate Cesto
Cinilo potpuno nedostupnima neprofitnim organizacijama, lokalnim programima i manjim projektima
u zajednici. Vibe coding izravno zaobilazi te tradicionalne prepreke, omogucujuci edukatorima,
dizajnerima kurikuluma i voditeljima aktivnosti da djeluju izravno kao kreativni direktori.
Opisivanjem pedagoskih ciljeva, specificnih mehanika igre i Zeljenih korisnic¢kih sucelja jednostavnim,
svakodnevnim jezikom, te uc¢itavanjem postojecih materijala kao temeljnog izvora podataka,
edukatori mogu generirati funkcionalne prototipove softvera u djeli¢u vremena. Ova je sposobnost u
potpunosti uskladena s ciljevima programa Erasmus+, koji snazno naglasava digitalnu inovaciju,
univerzalnu pristupacnost i brzo, tro§kovno ucinkovito Sirenje digitalnih alata radi poboljSanja

metodologije poucavanja diljem Europe.

Ovdje predstavljeni prototipovi trenuta¢no funkcioniraju kao verzije O.1. Kao $to isticu programeri,
vibe coding je izniman i neusporediv alat za izradu pocetnih prototipova za testiranje ideja, provjeru
obrazovnih mehanika i prikupljanje trenutnih povratnih informacija od prvih korisnika, ¢ak i ako
rezultiraju¢a arhitektura koda nije odmah dovoljno stabilna za komercijalnu proizvodnju masovnih
razmjera bez daljnje intervencije ljudskih programera. Medutim, unutar kontroliranog, specifi¢nog
konteksta ozbiljnih igara osmisljenih za lokalne obrazovne radionice usmjerene na ranjive skupine,
ove tehnicke pojedinosti daleko su manje vazne od goleme prednosti trenutne primjene u praksi.
Moguc¢nost brze nadogradnje digitalne igre na temelju povratnih informacija koje odrasli polaznici
daju uzZivo u samoj ucionici osigurava da konacni obrazovni proizvod bude maksimalno prilagoden
njihovim specifi¢nim kognitivnim sposobnostima, potrebama za vizualnom pristupacnoscu i jezi¢nim
preferencijama. Sljedece tri internetske igre pokazuju golemu svestranost metode vibe codinga u
stvaranju ciljanih obrazovnih iskustava usmjerenih na jasne ciljeve, koja izravno odrazavaju i

osnazuju ishode ucenja Sireg kurikuluma o mikrovrtlarenju.
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[zazov zelenog balkona

Jeste li spremni zaprljati ruke? Vas balkon je prazno platno! PokaZite vjestine svog ,zelenog palca”
odgovarajuci na pitanja o pet razlicitih biljaka. Za svaku uspjesno uzgojenu biljku dobit cete blistavu

zvjezdicu. Krenimo s transformacijom vaseg prostora u bogatu, urbanu oazu!
Poveznica: https://inclusigardens.pou-cakovec.hr/game/

ﬁn InclusiGardens :::: ~ K @ DS Stars collected:

w

-

Success!

Your strawberry plant has yielded!
You've earned a star.

lic of Slovenia Ca-funded by

Erasmus+

rrrrrrr e, spening mirds.

the Eurcpean Union

[zazov zelenog balkona logicki je osmisljen kao pocetni digitalni alat za procjenu znanja koji je izravno
povezan sa specifi¢nim ciljevima uc¢enja utvrdenima u Modulu 3 ovog kurikuluma, a koji se odnose na
vrtlarenje u posudama, optimizaciju prostora i osnovni odabir biljaka. Pedagoski gledano, ovaj
prototip koristi psiholoski okvir trenuta¢nog pozitivhog potkrepljenja, $to je klju¢ni element pri radu s
odraslim polaznicima koji mozda imaju povijesno uvjetovane negativne asocijacije na formalna
obrazovna testiranja. Osvajanje blistave zvjezdice nakon uspjeSno odgovorenih pitanja o zahtjevima za
njegu specific¢nih biljaka sluzi kao digitalna znac¢ka unutar okruzenja igre. Za odrasle polaznike,
osobito one koji su u proslosti dozZivjeli obrazovnu obespravljenost, drustvenu marginalizaciju ili
dugotrajnu nezaposlenost, ovakva trenutacna, gejmificirana potvrda znanja gradi klju¢nu

samoefikasnost i samopouzdanje.



https://inclusigardens.pou-cakovec.hr/game/

Cjelokupni narativ igre - transformacija praznog platna u bujnu, urbanu oazu - izravno odrazava
stvarni proces dizajna prema metodi GOBRADIME (Goals (ciljevi), Observation (opaZanje), Boundaries
(granice), Resources (resursi), Analysis (analiza), Design (dizajn), Implementation (implementacija),
Maintenance (odrzavanje), Evaluation (evaluacija)) o kojem se detaljno u¢i na poc¢etnim radionicama.
Trazeci od polaznika da sustavno upravljaju uzgojem pet razli¢itih biljaka, igra uvodi temeljni ekoloski
koncept bioraznolikosti unutar strogo ograni¢enog prostora. Pitanja unutar same arhitekture igre
logicki su osmisljena kako bi testirala polaznikovo razumijevanje klju¢nih vrtlarskih ¢imbenika kao Sto
su potreba za svjetlosS¢u, ucestalost zalijevanja i dubina posude, a koji su apsolutno nuzni za
prezivljavanje i napredovanje biljaka na balkonu. Namjerna jednostavnost korisni¢kog sucelja,
omogucena i pojednostavljena procesom razvoja kroz vibe coding, osigurava da kognitivno
optere¢enje polaznika bude u potpunosti usmjereno na edukativni hortikulturni sadrzaj, a ne na
frustraciju zbog upravljanja slozenim i zamrSenim kontrolama igre. Ova ciljana jednostavnost ¢ini
[zazov zelenog balkona idealnim uvodom bez stresa prije nego Sto sudionici na samim radionicama

zapocnu s fizickim, taktilnim zadatkom iscrtavanja vlastitog dizajna balkona na papiru.
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Zeleni neboder

Vi ste upravitelj zgrade s misijom! Vas je cilj prepoznati koji su stanari Zeleni (ekoloski osvijesteni), a
koji su Neodrzivi (imaju neodrzive navike). Koristite tragove kako biste utvrdili status svakog stanara.
Identificiranjem stanara s neodrZivim navikama moZete im pomoci da postanu jednako zeleni kao i
njihovi sustanari. Ne brinite, InclusiGardens edukativni materijali su zabavni za koristenje! Ne smijete

pogadati! Igra vam omogucuje da napravite odabir samo ako je 100 % logicki dokaziv.

Poveznica: https://inclusigardens.pou-cakovec.hr/game2/

Clues 12 D 2/6

Noah: Point taken. Wasting so many legal pads isn't
judicious. I'll switch to recycled paper. The writer, Mia, is
very particular about that.

Zeleni neboder uvodi znatno visu razinu kognitivne sloZenosti u proces uc¢enja oblikujuc¢i urbanu
odrzivost kao zahtjevnu deduktivno-logi¢cku zagonetku. U ovom specificnom prototipu igrac je
namjerno stavljen u poziciju autoriteta, odgovornosti i nadzora nad zajednicom - u ulogu upravitelja
zgrade. Ovaj element igranja uloga sam po sebi poti¢e duboki osjecaj aktivnog djelovanja, gradanske
duznosti i odgovornog upravljanja zajednicom medu sudionicima. Temeljna mehanika igre u
potpunosti se vrti oko koriStenja detaljnih, kontekstualnih tragova kako bi se to¢no razlikovali Zeleni i
NeodrZivi stanari koji Zive unutar ove vertikalne zajednice. To izravno odrazava stvarne vjeStine
opazanja i analize koje su potrebne u odrzivom urbanom dizajnu i permakulturi, gdje prakticari
moraju kriticki procijeniti okoli§, identificirati neucinkovito koriStenje resursa te primijeniti

korektivne mjere isklju¢ivo na temelju uocljivih, empirijskih podataka, a ne na temelju pretpostavki.

Strogo pravilo da se odabiri ne smiju pogadati i da moraju biti 100 % logicki dokazivi tjera odrasle
polaznike da aktivno vjezbaju znanstveno razmisljanje, sustavno testiranje hipoteza i proces logicke
eliminacije. Ova zahtjevna kognitivna vjezba izravno je i trenutac¢no primjenjiva u fazama

dijagnosticiranja i rjeSavanja problema kod uzgoja bilja u zatvorenom prostoru i na balkonima, o ¢emu



https://inclusigardens.pou-cakovec.hr/game2/

se u¢i u Modulu 2. Tamo polaznik mora, isklju¢ivo na temelju vizualnih tragova i logike okoliSa, to¢no
zakljuciti zasto biljka propada (primjerice, razlikovati vizualno identi¢ne simptome truljenja korijena

zbog prekomjernog zalijevanja od uvenuca zbog nedostatka svjetlosti).

Tematska dihotomija izmedu Zelenih i Neodrzivih navika neprimjetno se integrira s kasnijim
modulima kurikuluma koji se bave kuhanjem bez otpada, uStedom energije i kompostiranjem u malim
prostorima. Prepoznavanjem specifi¢nih neodrzivih praksi unutar sigurnog okruzenja price o igri,
igraci uc¢e prepoznati i preispitati sli¢cne navike u vlastitom svakodnevnom Zivotu, a da se pritom ne
osjecaju osobno napadnuti ili osudeni. Ono $to je klju¢no, igra konacno rjeSenje ne oblikuje kroz
kaznjavanje, iseljavanje ili sramoc¢enje NeodrZivih stanara, ve¢ im pruza pomo¢ da kroz edukaciju i
podrsku prijedu na ekoloski osvijeStene prakse. Na taj se nacin u samoj srzi povezuju glavne teme
kurikuluma - empatija i socijalna uklju¢enost — s temeljnim etickim nacelom permakulture koje

nalaZe brigu i skrb za ljude.
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Cuda s prozora

Kooperativna InclusiGardens igra. Suradujte s tri susjeda kako biste izgradili najbolji zajednicki vrt.

Prikupljajte komplete resursa, pregovarajte o zalihama i pomozite jedni drugima/

Poveznica: https://inclusigardens.pou-cakovec.hr/game3/

B InclusiGardens

RESOURCE

= Windowsill Wonders

An InclusiGardens Game

Week3/20
68 Cards Left

& Charlie & Alice

RESOURCE ESOURCI RESOURCE

‘ RESOUR RESOURCE RESOURCE ‘

Gardening
gloves
x1

= ¢

Digitalna inacica igre Cuda s prozora predstavlja klju¢an korak u strategiji gejmifikacije ovog
kurikuluma, pomicuci pedagoski fokus u potpunosti s individualne procjene i izolirane deduktivne
logike na slozenu, suradnicku interakciju s viSe igraca. Zahtijevajuci od igraca da aktivno suraduje s tri
virtualna susjeda, igra digitalizira dinamiku suradnje, izazove i uspjehe upravljanja stvarnim
zajednickim vrtom. Temeljne mehanike prikupljanja specifi¢cnih kompleta resursa, sudjelovanja u
strukturiranim pregovorima oko ogranic¢enih zaliha i pruzanja medusobne pomoci izravno u praksi
provode tre¢u temeljnu etiku permakulture: Pravednu raspodjelu — odnosno nacelo vracanja viska i

pravedne raspodjele klju¢nih resursa medu ¢lanovima zajednice.

Ovaj online prototip sluzi kao vitalan, pristupacan most za socijalno izolirane ili vrlo ranjive polaznike.
Za pojedince koji mozda nemaju fizicku mobilnost za trenutacno sudjelovanje u vrtlarenju u zajednici
na otvorenom, ili za one koji se suoCavaju s visokom razinom socijalne anksioznosti u grupnim
okruzenjima, digitalni prostor pruza iznimno sigurno, strukturirano i posredovano okruzenje za
vjezbanje klju¢nih Zivotnih vjeStina kao Sto su pregovaranje, kompromis i suradnicka komunikacija.
Mehanika igre sama po sebi zahtijeva od igraca da sagledaju Siru sliku izvan svojih trenutacnih,
kratkoro¢nih potreba i uzmu u obzir krovni, kolektivni cilj — izgradnju najboljeg zajednickog vrta. To
zorno pokazuje da je individualni uspjeh u urbanoj poljoprivredi duboko i neraskidivo povezan sa

zdravljem, otporno$cu i suradnjom Sire mreZe zajednice koja ga okruzuje. Fleksibilna, vibe-coded



https://inclusigardens.pou-cakovec.hr/game3/

arhitektura ovog specifi¢nog prototipa omogucuje edukatorima da brzo testiraju razli¢ite modele
interakcije viSe korisnika i pazljivo usavrSe matematicku mehaniku digitalne oskudice resursa prije

nego S$to te koncepte prenesu u iznimno slozenu, fizicku stolnu igru.




Dobro dosli u igru Cuda s prozora! U ovoj se igri medusobno ne natjecete. Vi predstavljate tim
gradskih vrtlara koji zajedno grade najbolje moguce mikrovrtove na prozorima. Cilj je prikupiti
odgovarajuce komplete vrtlarskog pribora i resursa kako biste zaradili bodove. Ako zbroj bodova vaseg
tima dosegne ciljani broj bodova prije kraja sezone, svi pobjedujete! Ispred vas se nalazi vasa
prozorska daska (igraca povrsina). Takoder, u ruci drzite Cetiri karte za planiranje oznacene brojevima
1, 2, 31i4. Koristit cete ih tako da u tajnosti odaberete koju zajednicku stanicu s resursima zelite

posjetiti svakog tjedna.

Djelatnici POU Cakovec u fazi beta testiranja fizicke inacice igre Cuda s prozora

Fizi¢ka stolna inacica igre Cuda s prozora predstavlja vrhunac plana gejmifikacije kurikuluma
projekta InclusiGardens, pruzajuci viSesjetilno i duboko interpersonalno obrazovno iskustvo.
Eksplicitnim definiranjem da se igraci ne natjecu jedni protiv drugih, igra u startu uklanja
anksioznost i uvodi zajednickog, sistemskog protivnika: stalno istjecanje vremena i matematicki
izazov postizanja zajednickog ciljnog rezultata. Ovaj jedinstveni cilj zahtijeva od igrac¢a da u
potpunosti napuste razmi$ljanje u okvirima nulte sume i usvoje holisticki pristup sistemskog

razmiSljanja, Sto savrSeno oslikava stvarnost makrorazine vrtlarenja u zajednici.
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Kako bi se omogucila laka krivulja u¢enja, igra koristi vrlo strukturiran i repetitivan sustav poteza.

Postavljanje zahtijeva minimalan broj fizickih komponenti:

e Prozorska daska: Osobna igraca povrsina pojedinog igraca na kojoj se prikazuju osvojene

karte i grupiraju u setove za bodovanje.
e Karte za planiranje 1, 2, 3, 4: Koriste se za mehanizam istovremenog, tajnog odabira akcija.

e Stanice s resursima 1, 2, 3, 4: Zajednicka druStvena srediSta na kojima se tjedno dijele nove

zalihe.

e Vrtne karte: SredisSnji Spil koji pokrece ekonomiju igre, a sadrzi karte resursa i karte posebnih

dogadaja.

e Ciljani broj bodova: Zajednicki cilj (80, 100 ili 120 bodova) koji cijeli tim mora dosegnuti.

Igra se igra kroz najvise 20 tjedana (poteza), ¢cime se simuliraju bioloska ograni¢enja vegetacijske

sezone.

e Prvi korak: [splanirajte svoj posjet: Pogledajte Cetiri vrtne kartice na sredini stola. Potajno iz
ruke odaberite kartu planiranja ¢iji broj odgovara broju stanice koju Zelite posjetiti. Kada su svi
spremni, istovremeno ih okrenite! Ovo potice visoku razinu kognitivne empatije i predvidanja

tudih potreba (sagledavanje perspektive drugih).

e Drugi korak: Uzimanje resursa i pregovaranje: Ako ste jedini odabrali odredenu kartu, uzmite
je. Ako dvije osobe odaberu istu kartu, moraju pregovarati koriste¢i kamen-Skare-papir.
Pobjednik uzima Zeljenu kartu, a porazeni uzima kartu koja je ostala. Ova kulturoloski
univerzalna mehanika temeljena na srec¢i u potpunosti uklanja prostor za agresivnu verbalnu

argumentaciju.

e Treci korak: Pretrpane stanice: Ako troje ili ¢etvero igrac¢a odabere potpuno istu stanicu, na
njoj je prevelika guzva! Igraci s istim odabirom moraju uzeti svoje karte za planiranje natrag i
izabrati novu stanicu medu preostalim stanicama. To vizualno demonstrira da je duboka

fleksibilnost apsolutni preduvjet kada je druStvena infrastruktura preopterec¢ena.

o Cetvrti korak: Obnavljanje zaliha na stanicama: Kada svatko ima to¢no jednu novu kartu na

svojoj prozorskoj dasci, tjedan je gotov. Otkrivaju se Cetiri nove karte za sljedeci tjedan.

57



Bodove osvajate sakupljanjem setova istih karata resursa. Karte koje Cine set drzite grupirane ispred

sebe na svojoj prozorskoj dasci. Ovaj model eksponencijalnog rasta elegantno demonstrira temeljni

permakulturni princip sinergije.

1 samostalna karta = 1 bod

2 iste karte = 3 boda

3 iste karte = 6 bodova

4 iste karte = 10 bodova

\\

/JJ

\

&

Microgreens
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Ponekad mozete uzeti kartu dogadaja. Drzite ih licem prema gore na svojoj prozorskoj dasci i

iskoristite ih jednom kako biste pomogli timu.

Susjedska donacija: Dajte jednu od svojih karata suigracu kojem je potrebna.

Razmjena sjemena: Zamijenite jednu kartu sa suigra¢em (obojica se morate slozitil!).

Zetvena gozba: Svatko prosljeduje jednu kartu osobi sa svoje lijeve strane.

Sastanak zajednice: Iskoristite ovu kartu na pocetku poteza. Samo tog tjedna svi mogu

razgovarati i dogovarati se koje ¢e karte izabrati. Ne moraju koristiti kamen-Skare-papir.
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Kako pobijediti i strategija rane berbe
Ako smatrate da zbroj vasih bodova doseZe ciljani broj (80, 100 ili 120 bodova), moZete proglasiti
Ranu Zetvu i odmah pobijediti u igri. U suprotnom, na kraju 20. tjedna zajednicki zbrojite svoje

konacne bodove.

Pravilo rane Zetve sluzi kao snazan poticaj protiv lijenosti i samozadovoljstva, zahtijevajuci
kontinuirani matematicki angazman i proaktivnu komunikaciju medu svim sudionicima. Varijabilni
ciljani bodovi omogucuju edukatorima da precizno prilagode teZzinu kako bi osigurali brzu pobjedu

koja podize moral ve¢ u prvom igranju.
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Uspjesna i uCinkovita primjena ovih prototipova edukacijskih igara — kako digitalnih verzija, tako i
kompleksne fizicke drustvene igre — uvelike ovisi o aktivnom i empati¢nom posredovanju odraslog
predavaca ili voditelja. Gejmifikacija u obrazovanju odraslih nikada ne bi trebala postojati u vakuumu
niti se tretirati kao puka zabava; ona mora biti dosljedno i verbalno povezana s temeljnim ciljevima

ucenja iz kurikuluma InclusiGardens.

Prilikom uvodenja vibe-coded digitalnih online igara, voditelji bi ih trebali postaviti kao brze,
zanimljive pauze za mozak koje uokviruju intenzivnije, teorijske lekcije u ucionici. Na primjer, izazov
Zeleni balkon sluZi kao idealna aktivnost za zagrijavanje i podizanje samopouzdanja neposredno prije
pocetka Modula 3 (Dizajn balkonskog vrta), dok logicke zagonetke u igri Zeleni neboder pruzaju
izvrsnu analiticku vjeZbu koja prethodi Modulu 5 (Kompostiranje i zero-waste). Voditelji moraju biti
iznimno svjesni digitalnog jaza i osigurati da se tehnoloSke barijere svedu na minimum. Trebali bi
osigurati dostupne uredaje ako je potrebno, stabilnu internetsku vezu ili proaktivno koristiti srediSnji
projektor za zajednicko igranje u grupi ako pojedinacni hardver nije dostupan ili ako polaznicima

nedostaje osnovna digitalna pismenost.

Provedba fizi¢ke igre Cuda s prozora zahtijeva puno ve¢i vremenski blok i pazljivo vodenje. Uloga
predavaca tijekom ove druStvene igre dramati¢no se mijenja; oni moraju istovremeno djelovati kao
strogi arbitri pravila i kao podrzavajuci treneri koji promatraju proces. Voditelji bi se trebali strogo

pridrzavati sljedecih najboljih praksi:

1. Pratite kognitivno opterecenje i ublazite preopterecenost: Osigurajte da su sloZena pravila
skrivenog odabira, rjeSavanja kroz kamen-Skare-papir i eksponencijalnog bodovanja setova u
potpunosti shvacena prije nego $to zapo¢ne prvi sluzbeni potez. Voditelji bi trebali fizi¢ki
provesti grupu kroz probni tjedan sa svim kartama planiranja okrenutim licem prema gore

kako bi potpuno demistificirali mehaniku i ublazili bilo kakvu tjeskobu oko izvedbe.

2. AKktivno poticite verbalizaciju: Tijekom faze skrivenog odabira, voditelj mora strogo provoditi
pravilo Sutnje kako bi se o¢uvala mehanika dedukcije. Medutim, tijekom faza rjeSavanja i
dopunjavanja, voditelj mora aktivno poticati igra¢e da naglas verbaliziraju svoje strategije.
Postavljanje dubljih pitanja poput: ,Zasto ste odlucili zamijeniti bas to sjeme?”ili ,,Kako ste
znali da ce odigrati kartu s vrijednoscu 27” stavlja podsvjesne strategije u srediSte pozornosti

grupe, ¢ime se utvrduje nauceno.

3. Dinamicki upravljajte krivuljom tezine: Kontinuirano procjenjujte emocionalnu dinamiku
grupe i razinu frustracije. Ako se igraci vidno muce s eksponencijalnom matematikom sustava
bodovanja, voditelj bi im trebao bez ometanja tijeka igre osigurati isprintanu tablicu s

vizualnim prikazom bodova. Ako grupa napreduje prelako i igri nedostaje napetosti, voditelj bi
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ih u sljedec¢im igranjima trebao izazvati s puno viSim ciljanim brojem bodova kako bi testirao

njihove granice suradnje.

Ono $to je najvaznije, zavrsetak igre Cuda s prozora - bilo da zavrsi trijumfalnom Ranom zetvom ili
razocaravaju¢im nedostatkom bodova u 20. tjednu — mora odmah biti popracen strukturiranim
razgovorom i osvrtom. Gejmificirano u¢enje postize svoj apsolutni maksimum pedagoskog potencijala
upravo tijekom ove kriti¢ne faze refleksije. Voditelji bi trebali pazljivo voditi sudionike kako bi
intenzivne emocije i strategije doZivljene tijekom igre izravno povezali sa stvarnim osobnim akcijskim
planovima koje razvijaju na samom kraju kurikuluma. Neka od dubljih pitanja za promiSljanje tijekom

ovog osvrta mogla bi ukljucivati:

e Kako ste se zapravo osjecali kada je dvoje od vas htjelo potpuno isti resurs i kako je igra
kamen-skare-papir promijenila taj osjecaj?

e Kako je karta Sastanak zajednice promijenila nacin na koji je vas tim djelovao u usporedbi s
rundama u kojima je viadala tisina?

e Kako mozZemo komunikacijske strategije i kompromise koje smo koristili za pobjedu u ovoj igri
izravno primijeniti kada se sljedeceq mjeseca obratimo gradskom vijecu za pravi, fizicki prostor

za drustveni vrt?
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Odjeljak o prototipovima edukacijskih igara sazima inovativnhu metodologiju projekta InclusiGardens
usmjerenu prema budu¢nosti. Hrabrim koriStenjem lako dostupnih naprednih tehnologija, poput vibe-
codinga i umjetne inteligencije temeljene na prirodnom jeziku, kurikulum pruza ciljane, brzo
primjenjive digitalne dodirne tocke koje uspjesno utvrduju slozena hortikulturna znanja, deduktivno
zakljucivanje i preliminarne vjestine suradnje. Ovi digitalni alati sluze kao klju¢na potpora koja utire
put bogatoj, kompleksnoj i emocionalno upecatljivoj meduljudskoj dinamici koju potice fizicka

drustvena igra Cuda s prozora.

Zajedno, ovaj skup prototipova ¢ini mnogo vise od pukog testiranja ¢injeni¢nog znanja; oni aktivno i u
sigurnom okruzenju simuliraju emocionalnu, prakti¢nu i drustvenu stvarnost urbanog mikrovrtlarenja
u 21. stolje¢u. Transformacijom apstraktnih, ¢esto zastrasujuc¢ih ekoloskih koncepata - kao $to su
oskudica resursa, pravedna raspodjela, sustavno razmisljanje i bioraznolikost — u opipljive, taktilne
mehanike igre poput sjajnih zvjezdica, logickih dedukcija, pregovora kroz kamen-skare-papir i
eksponencijalnih setova bodova, kurikulum osigurava da odrasli polaznici svih profila, razina
pismenosti i fizickih sposobnosti mogu duboko usvojiti ove kriti¢ne lekcije. Kroz strukturiranu i
namjernu primjenu igre, ranjive urbane skupine ne uce samo mehaniku uzgoja biljaka na prozorskoj
dasci; oni se iz temelja opremaju klju¢nim komunikacijskim vjeStinama, prakti¢nim predvidanjem i
otpornim, suradni¢kim nac¢inom razmisljanja koji su apsolutno nuzni za stvaranje uspjesnih,

inkluzivnih i odrzivih zajednica u stvarnom svijetu.
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InclusiGardens
Kurikulum

Online verzija dokumenta Podijelite svoje povratne

dostupna je ovdje. informacije ovdje.

Zeleni palcevi gore za ucenje!


https://inclusigardens.pou-cakovec.hr/hr/rezultati/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegIrow9IeX1TdtB9O7V--8FDXnO1LqHKM2zDEQ9MB4o4cs4w/viewform

Kurikulum je sveobuhvatan program osposobljavanja osmisljen kako bi ranjive urbane skupine
opremio vjeStinama za odrzivi zivot i socijalnu ukljuCenost. Sintetiziraju¢i sve rezultate
projekta — ukljucujuéi e-Priru¢nik (e-Toolkit), e-Kuharicu (e-Cookbook) i strategije gejmifikacije
— on nudi holisticko iskustvo ucenja koje naglasava prakticne, neposredne aktivnosti u
stvarnim uvjetima mikrovrtlarenja. Validiran kroz pilot radionice s ciljanim zajednicama,
kurikulum je besplatan i otvoren resurs dostupan na vise jezika, Sto osigurava da je iznimno

relevantan, pristupacan i prilagoden specificnim potrebama odraslih polaznika.



